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Akce v Baarove parku zacina v 17:00 hodin (grilovani, fotokoutek a dalsi...).

VSTUP VOLNY

www.bbcentrum.cz
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Vazeni ctenari,

jsem moc rada, ze vam opét mohu piedstavit nové ¢islo ca-
sopisu BB Centrum Review. Hned v uvodu bych se s vami
rada podélila o uspéch, kteréeho nas casopis dosahl v anketé
Zlaty stiednik. V tfindctém ro¢niku této prestizni soutéze se
na zakladé hodnoceni poroty sloZeneé z fad odbornikil z ob-
lasti marketingu a medii umistil ve sve kategorii mezi nejlé-
pe hodnocenymi ¢asopisy! Takto vysoko nastavenou latku
bychom i s vasi pomoci radi drzeli do budoucna. A protoZe
cilem naseho ¢asopisu je pfedevsim seznamovat vas s tim,
co BB Centrum nabizi, ani toto vydani nebude vyjimkou.

Vedeli jste tfeba, Ze v BB Centru najdete vice neZ deset
restauraci a kantyn a k tomu pét kavaren? Ze jsme zde do
dnesni doby vysazeli na deset tisic stromd, keft a rostlin?
Zkuste se v tomto letnim pocasi v BB Centru pfi plnéni
svych pracovnich povinnosti zastavit a uspofadejte si s ko-
legy obédovy piknik v Baaroveé parku, zahrajte si pétanque
neho se piijdte podivat na jiz tradi¢ni letni koncert, tento-
krat kapely MIG 21.

A protoZe léto je neodmyslitelné spojeno s cestovanim
a dovolenou, pieji vam na cestach hlavné pohodu, spoustu
z&zitkl a pak také &tastny navrat domd.

Krasne leto!
Vendula Malochova

Sefredaktorka
vendula.malochova@passerinvest.cz
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NENECHTE SI UJIT

MIG 21
v Baarové parku

Ve ctvrtek 25. ervna se nezapomenite zastavit v Baarove parku! Na tento den je
tu totiZ naplanovany koncert oblibené skupiny MIG 21. Pfedskokanem svérazné
kapely bude Déda Mladek Illegal Band. Prijdte s kolegy, pfateli nebo rodinou. Uvolnéneé
retropopové hudebni zazitky doplni také grilovani, budete mit moZnost vyzkouset si
masdze z Balance Clubu Brumlovka, pfipravujeme také fotokoutek. Vstup je volny. oo

[.etni kino v BB Centru

Mate radi letni kino? 0d 17. do 20. srpna nemusite chodit nikam jinam - Kinobus
prijede s letnimi filmovymi hity pfimo do BB Centra.

V prostoru pfed budovou Kfestanské zakladni §koly Elijas v ulici U Michelské gkoly
bude na hranici Baarova parku poprvé v BB Centru stat specialni promitaci Kinobus.
Je to plnohodnotné pojizdné kino, které az k nam doveze spoustu filmovych zazitkd,
velké promitaci platno i lavicky pro divaky. Ochuzeni nebudete ani o nezbytné ,filmo-
vé“ ohcerstveni. Program 8. roc¢niku projektu Kinobus bude pro vas vcas pfipraven na
webu www.bbcentrum.cz a na facebookovych strankach BB Centra. Tésit se miizete
pievazneé na ¢eskou produkci s tou spravnou tematikou.

Zustarite v BB Centru déle, pozveéte i své pfatele - viichni jste srdecné vitani. Letni
kino prosté k 1étu patfi. Nenechte si neobvyklé filmove vecery v BB Centru ujit. oo

15. ro¢nik
BB C CUPu

0d prvniho vykopu turnaje v malé kopa-

né BB C CUP uplynulo uZ 15 let! Sportovni
udalost, kterou pro najemce BB Centra pofada
spolec¢nost PASSERINVEST GROUP pravidel-
né kazdy rok, oslavi letos své dalsi uctyhod-
né polokulatiny. LetoSni ro¢nik se bude konat
19. cervna, i tentokrat na hiisti FK Slavoj VySe-
hrad na Praze 4.

Loriského klani se zucastnily tymy spolec-
nosti PASSERINVEST GROUP, Hewlett-Packard,
Fresenius Kabi, Gemalto, GE Money Bank,
Microsoft, Balance Club Brumlovka a GolfProfi
Store Praha a uZz ponékolikaté za sebou tym
z Balance Clubu Brumlovka nikdo nepfekonal.
Piijdte to letos se svym tymem zkusit i vy. Star-
tovneé pro cely tym je 2 000 K¢!

V pfipadé zajmu nahlaste u€ast sveého tymu
na e-mail nela.kadlecova@passerinvest.cz. oo

HLIDKA

Studium
Bible

s Radimem
Passerem

Nejste lhostejni k tomu, co se kolem nas dgje?
Zajimaji vas biblicka témata? Prave v Bibli lze
k soucasnym uddalostem i k udélostem blizké
budoucnosti nalézt fadu odkazil a poselstvi.
Radim Passer pro vas na podzim pfipravuje
jedinecné seminafe na téma studia hiblickych
prorockych knih Daniel a Zjeveni. Tyto knihy
byly inspirovany Bohem a napsany pfedevsim
pro lidi Zijici od 19. stoleti do soucasnosti. Se-
minafe jsou urceny i pro zacatecniky - véechna
vybrand témata budou vykladana pfistupnou
formou srozumitelnou vSem.

Studium bude probihat vzdy jednou tydne
v omezeném poctu maximalné 12 lidi. Pokud
mate o seminaf zajem, napiste na e-mail jana.
dudova(@passerinvest.cz.. oo



WHERE BUSINESS COMES TO LIFE

Park Brumlovka: Zelen je
soucasti moderniho mésta

Jakuzje v BB Centru zvykem, vsechny dokoncované budovy maji i své svézi zelené
doplnky. Stejné jako napriklad k FILADELFII pril¢ha Baartv park, bude na budovu
DELTA zjeji jizni strany volné navazovat novy park Brumlovka.

Jeho prvni etapa bude dokonc¢ena spolecné s budovou

DELTA. Finalni podobu parku pfibliZuje Ing. arch. Ja-
kub FiSer z ateliéru Aulik FiSer architekti, ktery park navr-
hoval, a Petr Novotny, jednatel spoleénosti Zahrady a zelenl
s. I. 0., ktera stoji za jeho realizaci.

Na co se mohou lidé v novém parku Brumlovka tésit?

JF: Park nabidne rekreatni zazemi nejen uzivatelim a na-
vstévnikiim BB Centra, ale i lidem bydlicim v okoli. Jeho
soucasti v prvni etapé bude mimo jiné velkoryse pojaté dét-
ské hfisté s mnoha hernimi prvky. Doplni se sit p&sich cest
a propojeni smerem k Hodoninskeé. Samoziejme dojde take
k celkoveé rekultivaci prostoru a doplnéni vysadeb.

PN:V prvni fadé na vas zaptisobi pfijemny pocit z kvetoucich
rostlin, kefl a stromt v kombinaci s pfirodni dlaZbou. Vyjdete
z kancelafské budovy, sednete si na lavicku... Tak trochu to
piipomina letné ospalé letovisko, kde pfipravuji zahradku
k obédu. Clovék zpomali a mfZe si na chvilku odpoéinout.

Co byste na feSeni tohoto parku vyzdvihli?

JF: Tento park je nedilnou soucéasti koncepce rozvoje
BB Centra - dopliuje zdzemi pro rodice s détmi, ustfednim
motivem je zmineéné deétske hiisté. V dalsich etapach se pak
pocita s vodnim prvkem, sochafskou vyzdobou a dalsimi
atrakcemi pro déti i dospélé.

PN: Ocenuji, Ze zelen neni pro investora PASSERINVEST
GROUP jen ,povinnost ke kolaudaci® ale Ze také vytvari
atraktivni prostfedi k posezeni nebo malé prochézce.

Co vam na tomto projektu déla nejvetsi radost?

JF: Kromé zminéného détského hristg, které bude, myslim,
opravdu mimofadné, mé t&si, Ze na plose parku ziistaly stat
ptvodni stromy z byvalych zahradek. Ne viechny se z di-
vodu jejich stafi a zdravotniho stavu podafilo zachovat, ale
existujici vzrostlé stromy atmosféru nového parku urcité
vylepsuji. Samoziejmé budou vysazeny i noveé stromy.

PIN: Mam radost z toho, Ze se v prubéhu projektu velikost
ozelenénych ploch jesSté rozsifovala a neredukovala, jako
k tomu castokrat dochéazi jinde. A tu nejvétsi radost budu
mit, az se vSe zazelend a rostliny budou dobie prosperovat.

Jakou tlohu podle vas zelei v zastavhé typu BB Centra hraje?
JF: Zelen je samoziejmou soucasti moderniho mésta s kva-
litnim prostfedim pro jeho obyvatele - a BB Centrum takovou

soucasti bezpochyby je. Proto tu ma ze-
lenl své nezastupitelné misto. S inves-
torem spolupracujeme uz od zacatku
vystavby BB Centra a spolecné neusta-
le hledame moznosti, jak zde prostiedi
a vefejny prostor zlepSovat. Je to dlou-
hodoba strategie rozvoje, ktera zacala
uz pfed vice nez 10 lety pési promena-
dou mezi BETOU a BRUMLOVKOU. Od
té doby pfibyl Baartv park, vysadby
ve Vyskocilove ulici, fontany pfed ob-
jektem E, GAMMOU a dal3i. Nemuzu
nezminit také stfesni zahrady, které
jsou soucasti standardu vSech nove

budovanych objektd. Nyni se dokon¢uji velkorysé parkové
Upravy podél ulice Vaclava Sedlacka u budovy DELTA, je-
jichZ soucéasti budou i noveé vodni plochy.

Nejde ale jen o nové projekty a s nimi souvisejici rozvoj

zelené a park(, zp&tné vazby od uzivatelll nam umoziuji
stale zlepSovat i prostory ve stavajici zastavbé BB Centra -
i zde s PASSERINVEST GROUP piipravujeme dalsi zlepSeni
a upravy ve vefejném prostoru BB Centra.
PN: Zeleni je bezpochyby velmi diilezita k relaxaci a moznos-
ti na chvilku ,vypnout“ a odpocinout si. Teprve zelen celou
stavbu u takovychto projektt dokonéuje, bez ni je stavba
neutulnd, chladna. Pfi dnesnich moZnostech vybéru z po-
dobnych center rozhoduji vSechny detaily a kvalitni zelen
milZe mit na uspéchu celého projektu 1vi podil.
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Stchovani do
budovy DELTA
zacina

Multifunkéni komplex BB Centrum ma novou domi-

nantu v podobé budovy DELTA. Ta je viibec nejvétsi
z dosavadnich 17 budov arealu v prazské Michli. Jeji prvni
¢dast jiz prosla kolaudaci a v priibéhu roku se do ni nasté&huji
dvé vyznamneé globalni IT spolecnosti - Hewlett-Packard
a softwarovy gigant Microsoft.

Kolaudace druhé c¢asti budovy DELTA probéhne letos
v zafi. Jako celek nabidne budova v 8 nadzemnich pod-
lazich celkem 40 tisic metri ¢tverecnich kancelafskych
ploch, kromeé toho je v ni také 800 metrli tverecnich ob-
chodnich prostor a teméfr 800 parkovacich stani v 5 pod-
zemnich podlazich.

DELTU tvoii dvé parterem propojené budovy s pudory-
sem ve tvaru pismene H. Struktura umoZiiuje propojeni
obou budov lavkou v kazdém podlaZi, cehoz vyuzila pra-
vé spolecnost Hewlett-Packard, ktera tim ziskala unikatni
kancelafskou plochu o rozloze 4 500 metrl ¢étvereénich
v jednom patie. ,Koncepce budovy DELTA nam umoziuje
vytvorit pracovni prostfedi, které bude v souladu s nasi vizi
prace odkudkolivy fika o novych prostorech generalni ma-
nazerka ceského Microsoftu pani Biljana Weber.

Rozhovor s pani Biljanou Weber si miiZete precist na
strané 8. oo

BBCENTRUM

review

www.bbeentrum.cz | zdarma
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Casopis

BB Centrum
Review se umistil
v soutézi Zlaty
strednik

Casopis BB Centrum Review ziskal 22. dubna 2015
O ocenéni ve 13. roéniku soutéze Zlaty stfednik. Tato
profesni soutéZ hodnoti ¢eska firemni média urcend k re-
prezentaci spole¢nosti, prezentaci vyrobka, sluzeb ¢i ji-
nych informaci smérem k zakazniktim, obchodnim part-
nerim ¢i zaméstnanctm. UZ od roku 2002 vybira odborna
porota soutéze ty nejzdarilejsi tiskoviny i elektronicka meé-
dia v nékolika riznych kategoriich - ¢asopis BB Centrum
Review se zafadil mezi nejlepsi B2C noviny a ¢asopisy
a uspeél v konkurenci vice nez stovky firemnich publikaci
renomovanych firem, naptiklad Ahold, T-Mobile, Skoda
Auto ¢i Vodafone. oo



Balance Club
Brumlovka slavil
pohybem

Stejné jako v pfedchozich letech i letos si Balance

Club Brumlovka za nejlepsi zplsob oslavy svych
narozenin vybral pfedevsim pohyhb, zabavu a radost.
Jeho ¢lenové mohli 11. dubna zcela zdarma (a jejich hosté
za pouhych 300K¢) absolvovat od 10 hodin rédno aZ do
6 hodin vecer fadu sportovnich aktivit - cvicila se zum-
ba, pilates, agua aerobik a dalsi sporty, nalada byla jako
vzdy vyborna!

Balance Club Brumlovka se uZ kratce po svém vzniku
v roce 2007 zafadil mezi nejlepsi wellness a fitness centra
v hlavnim méstg, ale do minulosti zde rozhodné nehledi,
naopak! Vzdy byl nositelem téch nejnovéjsich svétovych
trendl a mnoh4 cviceni anebo programy se v ramci Ceské
republiky objevily poprve prave zde. oo
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STALO SE V BB CENTRU

<V restauraci
MOMENTO
bude pokrmy
pripravovat
znamy $étkuchar
Martin Jiskra.

RESTAURACE
MOMENTO
ZAHAJUJE PROVOZ
15. CERVNA 2015.

Nova restaurace
- vbudove DELTA

Soutasné s hledanim najemcl nejnoveéjsi administrativni budovy

DELTA probihal peclivy vybér provozovatele restauracniho zatizeni,
které by svym charakterem i sluZbami co nejvice vyhovovalo originalnimu
stylu noveé stavhy, ale pfedevsim pfanim jejich najemcd. Volba padla na JLV
- spolecnost s vice nez padesatiletou tradici v tomto oboru. Nova restaurace
pod znackou MOMENTO bude sestavovat svou nabidku jidel nikoli centrali-
zovane, jak to ¢ini mnohé nadnarodni fetézce, ale naopak individualné podle
pféni svych zakaznikd.

Seéfkuchafem a zaroverl jejim manaZerem je Martin Jiskra. Zkugenosti zis-
kal ve Spickovych hotelech u nas i v zahranici. Pracoval v Rakousku, Fran-
cii, Anglii, USA a v fadé dalsich zemi po celém svéteé véetné Japonska. Jeho
sluzby vyuzivala v minulosti takeé kuvajtska kralovska rodina. Martin Jiskra
je ¢lenem francouzskeého profesionalniho sdruzeni Chaine des Roéttisseurs
a jeho jméno nechybi v encyklopedii Who is Who - Worldchefs. Jeho specia-
litou je ¢eska kuchyne a terstve ryby. Do svych receptd s oblibou vnasi nove
prvky, tfeba v podobé neocbvyklych surovin.

,2Restaurace MOMENTO je moderni gastronomicky provoz, ktery reaguje
na pfani svych zakazniki. Véfime v dobrou a poctivou kuchyni, za kterou se
nasi zakaznici budou radi vracet, fika Jan Vales, feditel pro obchod a mar-
keting JLV. ,PfestoZe jde o provoz firemniho stravovani, velky diraz klademe
na kvalitu surovin a napadité kombinace nabidky pokrmu, které zakaznici
znaji pfedevsim z 4 la carte restauraci. Ke snidani vam pfipravime klasicka
michand vajicka, cerstveé rozpékane pecivo, kolace, pudinky, domaci jogurty
i pfesnidavkové polévky. K obédu si mizete vybrat ze tii kompletnich menu
a z nékolika hotovek. V priib&hu celého dne je vam k dispozici salatovy bar
a pestry dopliikovy sortiment, ktery zahrnuje takeé sekci BIO,“ uvadi Jan Vales.

Aktualni nabidku restaurace MOMENTO i nutriéni hodnoty jejich pokrma
najdete na www.momentodelta.cz. Pro snadnéjsi pfistup si na téchto stran-
kach mizete stahnout i Android aplikaci. oo

MOMENTO E 1 E

Budova DELTA -
Oteviraci doba: po—pa 7:30—17:00 hod.
www.momentodelta.cz E
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Biljana Weber:

Pokud chcete delat
kariéru, musite

to rict nahlas

5 Biljana Weber je generalni manazerkou ¢eského Microsoftu uz témér dva roky.
Do Cech prisla ze Slovinska, kde zastavala stejnou pozici. Nez nastoupila do Microsoftu,

pracovala na nékolika vedoucich postech pro IBM. Rika, Ze jeji nejvetsi vasni je rodina,
a nadsen¢ mluvi o tom, jak ji nové technologie pomahaji vybalancovat pracovni
a soukromy zivot a jak ji neustalé zmény udrzuji mladou.

Letos na podzim se Microsoft

stéhuje v ramci BB Centra do
nové budovy DELTA. Proc jste se roz-
hodli pfestéhovat a co od novych pro-
stor cekate?
Rozhodnuti vychéazi z nasi vize ,Novy
svet prace” (New World of Work), kde
nové cloudové technologie umoznuji
lidem pracovat flexibilnéji a odkudko-
1li. V diisledku toho se meéni ucel pra-
covniho prostoru, ktery se stava vice
mistem setkavani, vymeny, spolupra-
ce a spolecného tvofeni. UZ to neni
tradi¢ni kancelaf s pevnymi pracov-
nimi stoly a pevnou pracovni dobou.
Nage nové kancelafe v DELTE budou
tento trend reflektovat. Stehovani tak
pro nas vlastné neni jen zmeéna mis-
ta - je to zlepSeni zpfisobu, jakym
v Microsoftu vSichni pracujeme.

MfzZete byt konkrétnéjsi? V éem bu-
dou vase nové kanceldafe vybocovat
Z prumeéru?

Budou se od primeéru odliSovat oprav-
du hodné. V centru kancelafe bude
otevieny prostor, kterému budou do-
minovat takzvané ,huby*, mista navr-
zena tak, aby umoznovala spolupraci,
spolecné tvofeni, relaxaci a interakci.
Tato mista budou napfic ¢tyfmi patry
a bude je propojovat oteviené schodi-

§te, které lidem usnadni spolecné setkavani a sdileni. Tuto
oblast budou lemovat riizné mistnosti vhodné pro jiny
typ prace - pracovni stanice, konferen¢ni mistnosti nebo
exkluzivni salonky. Budou tu takeé takzvana ,tichd mista“
(Quiet Spaces), kde se nebude mluvit ani pouzivat mobilni
telefon a ktera si miZete vybrat, pokud se budete potfebo-
vat soustfedit na praci. To je jen nékolik pfikladd, kancela-
fe budou mit fadu dalsich novych prvka.

0drazi vase nova vize skutecnost, Ze se technologie posu-
nuji neustdale dopfedu a spolu s nimi se méni i naroky na
pracovni prostifedi a navyky?

Bezpochyhby. NaSe vize stoji na tfech pilifich: na techno-
logii, ktera umoznuje mobilni a flexibilni praci a zivot,
na firemni kultufe, kterd se musi novému zptasobu prace
a novému Zivotnimu stylu pfizpfisobit, a na misté, pro-
toZe v tomto prostfedi zacind kancelar plnit jinou funkci
nez diive. Nemeéli bychom uZ jenom pracovat za stolem,
protoZe to miZeme délat odkudkoli. Kancelaf by nds méla
spojovat jako tym, podporovat spolupréaci a inovaci.

Co vSechno obnasi cesta €lovéka, a zvlasté pak Zeny, na
post generalni manazerky Microsoftu? Jaky je vas recept
na uspéch?

Ja vzdy mifim vysoko a tvrdé pracuji na tom, abych si pl-
nila své cile. Dobra kariéra se podle mé podoba labyrintu
- neni to cesta jednoduchd ani pfimocara. Dalsim dilezi-
tym aspektem je, aby byl ¢lovek profesionalni. Myslim, Ze
profesionalni chovéani za vSech okolnosti a skvélé vysled-
ky vas v kariéfe posunou dopfedu. Co se manazerske role
tykd, nestaci udélat jen jeden krok, vzdy jich musite ude-
lat nékolik najednou. Povaha prace od nés vyzaduje vel-

ky dil flexibility - a to jak co do poctu
vloZenych hodin, tak daného mista,
na kterém pracujeme. A musim také
vyzdvihnout vyznam komunikace.
Manazer musi byt empaticky a musi
umeét ocenit dobry tym lidi kolem
sebe.

Co se zen na manazerskych postech
tyce - myslim, Ze by mély davat jas-
neé najevo sveé ambice, a to jak v praci,
tak doma, a nemely by se bat poZzadat
0 potifebnou podporu. V tom je ten trik
- pokud chcete délat kariéru, musite
to fict nahlas.

Vidét Zeny pracovat v IT ale stale vii-
bec neni hézné. Jak jste se v tomto
oboru ocitla vy?

KdyZ jsem se rozhodla studovat IT, byl
to mlady a novy obor, ktery se velmi
rychle a dynamicky vyvijel. Myslela
jsem si, Ze meé bude neustale rozvijet,
nutit meé ziskavat nové dovednos-
ti a Zze mi vzdycky bude poskytovat
moznosti pracovat s chytrymi a krea-
tivnimi lidmi z celého sveta. A tak
to i ve skutecnosti opravdu je! Ale
mate pravduy, je stale dost tézké Zeny
k technickym obortiim pfilakat. Mnoho
mladych Zen si pofad mysli, Ze kariéra
v IT znamenda nekonecne hodiny u po-
¢itace stravené programovanim.
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I> Clovék si ale mZe v IT vybrat ze dvou druhfi kariéry - manaZer-
ské nebo technické. Obor IT bude navic stdle do budoucna spolehli-
ve nahizet pracovni pfilezitosti a flexibilitu, kterd je pro Zeny tak da-
lezita. A v neposledni fade jsou tu v primeéru i vy3si platy nez jinde.

V soucasné dobé& ma Microsoft dva uspésné programy pro divky
a zeny, které jim maji ukazat, Ze je IT zdbavny obor se skveélymi pfi-
lezitostmi. Jednim je ,0pening Windows“ - networkingova a men-
toringova platforma pro manazerky a podnikatelky, kterd ma dnes
uz vice nez 850 clenek. Druhym programem je ,,Opening Windows
(@ niversities®, ktery pivodni platformu uzptisobuje pro vysokoskol-
ské studentky a absolventky.

VasSe spolecnost je soucasti BB Centra uz vice nez 10 let. Co se vam tu
libi nejvice a jaké sluzby tu vyuzivate nejcastéji?

Pro mé je dilezita hlavné strategicka poloha BB Centra a jeho snad-
nd dostupnost pro nase zamestnance i zédkazniky. Je to také velmi
dobie promyslené obchodni a spolec¢enské centrum. Najdete tu fadu
praktickych sluzeb - obchody, fitness kluhb, zdravotnické centrum,
kavarny, poStu, banky, €istirnu a podobneé. Tato infrastruktura se mi
moc libi a fadu téchto sluzeb sama vyuzivam.

Jak rada travite volny ¢as? Umoziiuje vam viibec vase narocna prace
néjaky cas pro sebe?

Mou nejvétsi vasni je rodina. Délam vsSe pro to, abychom spolu travili
co nejvice casu. ManZzel s dcerou ziji ve Vidni a ja pracuji v Praze,

takZe nas spolecny €as je omezeny. Musime se pak snazit, abychom
si ho spolu co nejvice uzili. Hodne takeé pfi kontaktu s rodinou vyuzi-
vam nase technologie, takZe napiiklad s dcerou kazdy den skypuji.
Ale jinak rada relaxuji pfi hudhbg, sportu nebo ve spolecnosti piatel.
Na Praze se mi nejvice libi to, coz ma vlastné spolecné s Vidni, Zze
nabizi spoustu kulturnich ptileZitosti, zvlast rizné koncerty.

Zménil se néjak vas osobni Zivot, kdyz jste se pfestéhovala do Ceské
republiky?

Jak uz jsem fekla, ziji na dvou mistech, a uz jen to je velka zmeéna.
Jsem tak vlastné velmi dobrym piikladem nasi vize nového svéta
prace - toho, jak nam moderni technologie umoziuji spojovat praci
a osobni Zivot, aniz bychom si museli vyhirat mezi rodinou a karié-
rou. Ale zmeéna neni jen v tom, Ze Ziji na dvou mistech, ve dvou ze-
mich. Hodné také cestuji a diky riznym technologiim, které pouzi-
vame, pro me neni tézké zvladnout vse, co potfebuji.

,Dobra karié¢ra se podle mé
podoba labyrintu - neni to cesta
jednoducha ani primocara.”




PREDSTAVUJEME

Spolecnost ELLIOT GROUP, sidlici v Rezidenénim par-

ku Baarova, ma opravdu Siroky zabeér. Vznikla pfed
15 lety jako reklamni agentura ELLIOT IDENTITY, v roce
2010 své sluzby rozsifila o cestovni agenturu ELLIOT
ACTIVITY a v roce 2014 se skupina rozrostla déle o realitni
spolecnost ELLIOT REALITY. Spole¢nost tvofi tym mladych,
ale profesné zkusenych osobnosti poskytujicich sluzby zalo-
Zeneé na osobnim piistupu. 0d svého vzniku neztratila nic ze
svého nadseni, naopak ziskala mnoho cennych zkuSenosti,
které nabizi jako své know-how stavajicim i novym klien-
tim. Pfesidleni na novou adresu v ptisobivém prostfedi Re-
zidentniho parku Baarova vnima spolecnost jako vyznamny
milnik ve své historii.

Co piesné jednotlivé casti

ELLIOT GROUP klientiim nahizeji?

Reklamni agentura ELLIOT IDENTITY: Specialisté na akce
vSeho druhu

Historicky nejstarsi ¢ast skupiny ELLIOT se zameéiuje pie-
devsim na organizovani kongrest, tiskovych konferenci,
odbornych 8koleni a seminafti, workshopt, kulturnich
a spolectenskych udalosti, vanoénich vedirk, madnich pie-
hlidek, firemnich, teambuildingovych, sportovnich a mno-

ELLIOT GROUP:
Prani klienta je pro nas vyzvou,

ha daldich akci. Pofadani podnikil
spolecenského charakteru patii mezi
speciality firmy. ,Nestaci byt kreativ-
ni, musime také pohlidat, aby se vSe
podafilo na jednicku a klient alesporn
na par okamzikld zapomnel, jak moc
je zaneprazdnény, fika Senior Project
Manager Eva Junkova.

Cestovni agentura ELLIOT ACTIVITY:
Aktivity s détmi i chvile odpocinku

0d bohatych zkuSenosti s organizova-
nim akci véeho druhu byl jen krok k roz-
Sifeni sluzeb o cestovni agenturuy, ktera
nabizi ,rodinné zazitkovani“ ,Chtéli
jsme do prazdninovych i vikendovych
dobrodruzstvi zapojit celou rodinu, pfi-
pravit spolec¢né programy, ale dat za-
roven rodiéim moZnost uZzit si chvilky
bez déti vysvétluje koncepci cestovni
agentury Eva Junkova. Kromeé letnich
i zimnich prazdninovych pobyt nabizi
ELLIOT ACTIVITY take nekolikadenni

icho realizace zabavou

i jednodenni tematické akce, jako je mikulasska, oslava Dne
deéti, rodinna drakiada, prodlouzeny vikend na kole a mnohé
dalsi. Vice se o ELLIOT ACTIVITY doctete na strane 28.

Realitni agentura ELLIOT REALITY: Cesta k realizaci
osobniho prostoru

Nejnovejsi ¢asti skupiny ELLIOT je agentura zahyvajici se
realitami, stavebnictvim i designem. Také v tomto piipadée
se jedna zt4asti o obchod a z¢asti o naplnéni osobnich cild.
,2Mame radi hezké, moderni a zarover praktickeé a funkéni
véci. Bavi nas design, jsme kreativni, modernizujeme, vy-
tvafime, vymyslime a budujeme, a to vSe se snazime piedat
i svym klientm, fika Eva Junkova. V kazdé oblasti jsou di-
lezité individudlni pfedstavy a pfani klientf, at uz se jedna
o planovani utulného domova, funkéni kancelaie, nebo ucel-
ne zafizeného obchodu. oo

ELLIOT GROUPs.r. 0.
Rezidencni park Baarova
Baarova 1542/ 44, Praha 4
www.elliot.cz
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PUZZLE SALADS
— sezonni, lokalnt, rychle

a zdravé

Na konci dubna otevrel v budove FILADELFIE svou novou pobocku salatovy
bar PUZZLIE SALADS, coz je obzvIast v 1éte skvela zprava! Pryvni pobocka
PUZZ1LE SALADS serviruje své menu v Jankovcove ulici v HoleSovicich

od lonského roku.

PUZZLE SALADS se fidi pfedevsim dvé-

ma stézejnimi hesly - denné Cerstvé
domaci pokrmy a pratelsky pfistup. Na chuti
je to rozhodné znat, stejné jako na nadseném
pfistupu majitele této salaterie Stanislava
Strobla, ktery k zaloZeni svého podniku fka:
,2Mezi prateli je o mné znamo, ze jsem milov-
nik dobrého jidla a vasnivy kulinaf. A proc
vlastné salaty? V restauracich jsou opomijeny,
a pfitom je kazdy, koho znam, miluje. Musi se
ale délat spravné. Omezit jejich pfipravu pou-
ze na zaklad z rajcat, okurky a ledoveého salatu

mi pfislo pfilis nudné a pfedevsim Skoda, a tak
jsem zacal experimentovat a objevovat ingre-
dience a receptury:

Hlavnim lakadlem je nékolik druhd salatd,
které jsou michany piimo pfed zdkaznikem.
Pokud zrovna nebudete mit chut na zadny
salat z nabidky, m@Zete si ten sv(j nechat
namichat Cisté podle svého vybéru a sloZzit si
tak vlastni chutneé ,puzzle“ V nabidce najdete
také domadci polévky, sladké a slané pecivo,
domadci limonady a vybornou kavu. Kazdy
den se pfipravuje i specialni nabidka. Menu se

PUZZLE SALADS
Budova FILADELFIE
Oteviraci doba: po—pd 10:30-17:30 hod.
Tel.: +420 722 719 714, www.puzzlesalads.cz

puzzlc?:'s'éﬂs

zaroven neustdle méni podle sezdny a pocasi
- vZdy ale dodrzuje neménné zdasady: jidlo je
cerstve, chutneg, cerstveé pripravovane (zadne
polotovary), sezonni, lokalni, rychlé a zdravé.
Najist se miizete pfimo na misté, kde je
k dispozici také venkovni pfedzahradka
s vyhledem na vodni fontanu a Baarav park,
nebo je samoziejmé moZné si cokoli z nabi-
zeneho sortimentu nechat zabalit s sebou,
tudiz vasemu obédovému pikniku v Baarove
parku nic nebrani. Uzivejte si 1éto naplno,




MARANATHA

Je zivot nahoda, nebo zameér?

Pochazime skutec¢né z opice? Kde se vzaly prirodni zakony? Pro¢ konci kazdy zivot
smrti a je smrt skute¢né konec vseho? Jak vznikla nase Zem¢?

Pokud vas zajim4, jestli je vase existence pouhou

nahodou, nebo soucasti velkého, dobfe promysle-
neého planu, jak se ¢lovék v prib&hu véka vyvijel a kam
smerfuje, pak prave vam je uréena putovni vystava Gene-
sis Expo, ktera je jednim z projekt( zastiténych kiestan-
sky orientovanou spolec¢nosti MARANATHA.

,2Jak veliky je vesmir? Vetsi, nez si myslime. Dokon-
ce vetsi, neZ si viibec umime pfedstavit. (..) Zkuste si to
pifedstavit tfeba takto: aZ budete piiSté u mofe na plazi,
vezmeéte do dlané hrst pisku. Pokud jsou soucasné odha-
dy spravné, pak je ve vesmiru vice hvézd, nez je zrnek
pisku na vsech plazich svéta. To, co vidime, kdyZ se po-
divame nahoru - to je jenom hrstka pisku. (..) Dnes uz
vSichni dobfe védi, Ze Zemeé neni stfedem vesmiru. Ale
uz fadu let pfemyslime o tom, jestli je jedinecna - jestli
je jedinou osidlenou planetou v celém vesmiru. Nedav-
no jsme se dozveédéli, Ze vétSina hvézdnych soustav ma
planety. Jenom v nasi galaxii se pocet planet odhaduje
na vice neZ miliardu. Doposud nedokazeme odpovedét
na otazku, na kolika z téchto planet jsou néjaka zvita-
ta nebo rostliny a zda nékde jinde ve vesmiru existuje
inteligentni Zivot - pfestoze nad tim badaji vsichni as-
tronomoveé. Zazraky vesmiru jsou za hranici nasi pied-

stavivosti! (..) Opravdu mohlo tohle
vSechno vzniknout nahodou?“

Tyto a podobne zasadni otazky ty-
kajici se vzniku zivota si kladou autofi
knihy nazvané ,Za hranici pfedstavi-
vosti“ Jerry D. Thomas, John Temple-
ton Baldwin a James Gibson (vydalo
nakladatelstvi Advent Orion v roce
2004) a také DVD ,Zivot - nahoda nebo
zamer?“ z produkce obcanského sdru-
Zeni MARANATHA. Obé publikace jsou
soucasti projektu Genesis Expo.

Patef projektu tvoii historicko-ve-
decka putovni vzdélavaci vystava
Genesis, ktera nabizi navstévnikam
téméf 30 paneld plnych informa-
ci o geniadlnim uspofadani piirody
a historii svéta, jedinec¢nou shirku
vice nez 50 zkameneélin z celého
sveéta, lebky tzv. pfedchidct ¢lovéka
v zivotni velikosti a téméef 200 sveto-
vé ojedinélych kniZnich a DVD tituld
z oblasti védy, historie, ekologie, so-

ciologie a ndabozenstvi vztahujicich se k tématu vystavy.
Krome toho 1ze v ramci vystavy zhlédnout jedinecneé te-
matické videoprojekce a zucastnit se vecernich odbor-
nych prfednasek vedenych fundovanymi odborniky, pro
déti je pak pfipravena expozice unikatnich obrazt puzzle
a originalniho pexesa.

ZAUJALA VAS
VYSTAVA GENESIS?

Pro vice informaci sledujte facebookovy profil vystavy
Genesis nebo webovou adresu www.genesisexpo.sk.
Doprovodné DVD ,Zivot - nahoda nebo zdmér?* a kni-
hu ,,Za hranici predstavivosti“ si mtizete az do vycerpani
zasob zdarma vyzvednout v restauraci MARANATHA
vbudové BRUMLOVKA v BB Centru.
H MARANATHA 0.5.
Jemnicka 887/4, Praha 4
I_. Tel.: +420 224 210 571
E-mail: info@maranatha.cz
www.maranatha.cz

E!
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Outdoor znamena
ze dveri ven!

Ac se BB Centrum nachazi v blizkosti centra mésta,
nabizi jeho okoli bezpocet moznosti, kde mohou
zamestnanci spolecnosti zde sidlicich aktivné travit svij
volny ¢as. Prinasime vam proto par tipti na outdoorové
aktivity, které¢ se tu daji provozovat po skonceni pra-
covni doby ¢i dokonce béhem ni. Jak zjistily univerzitni
vyzkumy, uz pouha pétiminutovka cvic¢eni na Cerstvém
vzduchu vyraznym zptisobem pomaha ke snizovani
stresu. Zkuste to!

Zelenym srdcem BB Centra je Baartv park koncipovany

jako velka zahrada. Stejné jako objekty, které jej obklopuji,

i park samotny byl navrzen zptisobem skladaného prostoru za
vyuziti mnoha prirodnich material. Odzou zelené se stal diky
vysazeni bezméla dvou stovek rtiznych stromt a osmi set ket .
Byl navrzen s cilem aktivniho odpocinku pro rezidenty i na-
vstévniky ,,zvenci“ a nabizi hned nékolik jedineénych atrakei,
napriklad vodni kaskadu anebo konferenéni trubky, jimiz je
mozné komunikovat az na vzdalenost padeséti metrti. Rozloha
parku je predevsim optimalnim bézeckym terénem, vyborné
poslouzi jako start i cil nékolika rtiznych okruht, jejichz vzdale-
nost a naroc¢nost si kazdy zvoli podle svych moznosti. Z Baarova
parku vede napriklad béZecky okruh smérem na sever skrz
zelen ulice Pod Farou a kolem kostela Narozeni Panny Marie
zpct do mista startu.
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CO JSTE MOZNA
O BEHU NEVEDELI

Specializovana prodejna Runpremio je nejen prodej-
nou s vykonnostni bézeckou obuvi, ale také tréninkové
a konzulta¢ni centrum, kde ziskdate o béhu a jeho tré-
ninku neocenitelné informace. Lifestyle coach a spe-
cialista na bézecky trénink a vyzivu Marcel Broz pro
vas sestavil nasledujici desatero:

© B¢h je po chiizi druhym nejpfirozenéjsim pohybem
¢loveka.

O Kdyz béh nedobie vypadd, také nedobte funguje!
Mnoho lidi si takovym pohybem spis ublizuje.

© Vice nez polovina zakazniki, ktefi do Runpremio
prijdou, nema v poradku klenbu chodidla.

O Tréninky béhu by mély zaéit vybérem dobrych bot.

© Stejné jako je individudlni otisk prstu, kazdy ¢lovék
ma jiny zpusob béhu a jiné kladeni chodidel.

0 Individualizace bot podle chodidel je tieba ne proto,
ze byste nevystacili s konfeket, ale proto, ze kazdy ¢lo-
vek je jiny. Neexistuji dve stejna lidska chodidla!

@ V dobre vybranych botach ¢lovék zvladne ubéhnout
uz pri prvnim tréninku o pét kilometrt vice, nez kdyby
béhal ve Spatné obuvi.

O Dobrou obuvi se zaroven chrani také kolena a cely
pohybovy apardt.

O 7Za hodinu béhu je vydej energie mnohem vétsi nez
pri ujeti stejné vzdalenosti na kole.

@ Pécio chodidlaje tieba vénovat pozornost uz u déti.
Ze zdravotniho hlediska jsou pravé chodidla prapti-
vodci toho, Ze déti chodi ohnuté, maji nohy do X anebo
ze je boli zada.

Runpremio
Budova G
Aremio Oteviraci doba: po—pa 11:00—19:00 hod.,
5010:00-14:00 hod.
WWW.runpremio.cz



SPORT A ZABAVA

Joga pro zivotni harmonii

Vyvazenost fyzického i psychického zdravi se stala zdkladnim tématem mnoha aktivit
provadénych v télocviéné ¢i pod Sirym nebem. Protoze je kazdé zaméstnani pric¢inou ruzné
miry stresu, mély by télesné aktivity byt zaméreny predevsim na jeho snizovani. Jednémi z téch
acinnych jsou kromé béhu také joga a pilates. Peclivé udrzované travnaté plochy Baarova parku rozdélite poledni pestavkou vyplnénou lekei jogy a nasled-
jsou pro obé zminéna cviceni idealni. Miizete cvicit primo na trave, specialni podlozkou ale nic nym lehkym obédem, vase L e I)()]()Vrillé dne
nezkazite. A pokud neradi cvicite s6lo, prizvéte k aktivité par svych kolegyn ¢i kolegti. vyrazné vzroste.

Sedavé zaméstnani se tyka naprosté vétsiny kancelarskych
profesi. Posledni studie ukazaly, Ze pokud sviij den v praci

B

PILATES

Pilates by se mélo cvicit minimalné dvakrat az trikrat tydne.
Prvni zmény pocitite uz po deseti lekeich, po triceti si pozi-
tivnich zmén na vasem téle i mysli vsimnou i ostatni. Cviceni
pilates je pro lidské télo prinosné nejen jako prevence, ale
také jako rehabilitace.

b | Balance Club Brumlovka
Budova BRUMLOVKA
alance Oteviraci doba: po—pd 6:30—23:00 hod.,
so—ne [svatky) 8:00-22:00 hod.
www.balanceclub.cz

V zajeli bilého sportu

PiestoZe mnoho prazskych tenisovych hal funguje i pfes

zimu, hlavni napor zajemct o bily sport pfichazi na jafe
a v 1été, kdy aredly sundavaji nafukovaci stfechy a oteviraji ven-
kovni htiste. Takeé blizké okoli BB Centra nahizi v tomto ohle-
du nékolik moznosti. Jen par desitek metrii od Balance Clubu
Brumlovka se nachdazi Tenisovy klub LTC 1927 Praha-Michle,
ktery disponuje hned sedmi antukovymi dvorci. Nékteré jsou re-
zervovany jako kluboveé ¢i pro tréninkovou €innost, po rezervaci
si sem v8ak muiZe piijit zahrat i kdokoli zvenéi. Tenis se da hrat
také ve Viceucelové hale v Baarove ulici, ani zde vSak nezapo-
mente na fadneé objednani - zvlasté o vikendech a béhem lukra-
tivnich hracich ¢ast tu maji obvykle plno. oo

Tenisovy klub LTC 1927 Praha-Michle

VyskoCilova 944/6 [vchod z ulice Hodoninska), Praha 4
Rezervace na tel. +420 721266 665
www.michle.tenisklub.cz
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Francouzsky pétanque

NACIN]
KVYZKOUSENI
Pokud si myslite, Ze je pétanque HRY VAM ZDARMA
klidnd hra pro diichodce, jste 7ZAPUJCI V BUDOVE
na velkém omylu! Ve skutecnosti jde FILADELFIE

o adrenalinovou zdalezitost, pfi niz je
na hrace kladen velky psychicky tlak,
zvlasté jde-li o hody, které mohou
zmeénit celkovy vysledek. Néco jiného
je se na pétanque divat a néco jiného
je ho hrat. Vite, ze Cesko patii v této
hfe k dilezitym pojmim? Na lofiském
mistrovstvi Evropy v pétanque ziska-
ly ¢eskeé hracky stfibrnou medaili!

Jednou z nejzajimavéjsich véci na
pétanque je skutec¢nost, Ze povrch,
na némsz se hraje, neni pravidly nijak
uréen - nemusi tudiz jit pouze o tra-
vu. Pro tuto hru se tim otevira fada
moznosti, kde a za jakych podminek
budou hraci proti sohé i proti kovo-
vym koulim bojovat. V Praze existuje
nékolik h¥ist postavenych pfimo pro
tuto pivodem francouzskou zabavu.
Jednim z nich je i hfisté v Baaroveé
parku. Pokud jste tuto hru jesté ne-
zkusili, neni nac¢ cekat. Proti sobé
mohou hrat jak jednotlivci, tak néko-
lika€lenna druzstva. oo

VYZVETE KOLEGY
K SOUBOJI!

S krasnym pocasim tradi¢né prichézeji ke slovu i venkovni
skupinové aktivity, které spise nez dosahovanim vysledku
plni sviij Gcel jako aktivni odpocinek skupin kamaradi ¢i
spolupracovniku. Idedlnim mistem pro né je vicetcelové
hristé u Kitestanské zakladni skoly Elijas.

Je oteviené celoro¢né, zac¢itkem dubna sunddva nafuko-
vaci stiechu a je pIné k dispozici outdoodrovym skupino-
vym aktivitdm. Jeho rozméry 44 x 24 metrti i umély povrch
se vyborné hodi pro maly fotbal, florbal, hazenou anebo
basketbal, Ize si tu zahrat i tenis ¢i badminton.

V tésné blizkosti viceti¢elového hristé se nachazi détské
hristeé, rovnéz pristupné verejnosti. Détem nabizi fadu
atrakei, napriklad multifunkéni prolézacky anebo lezeckou
sténu. Détské hiisté je otevieno kazdy den véetné svatka od
8 do 20 hodin.

TIP: Viceucelové hristé je idealnim prostorem pro tré-
ninky na kazdoro¢ni turnaj v malé kopané BB C CUP,
ktery pro najemce BB Centra porada spolecnost
PASSERINVEST GROUP. Vice se 0 BB C CUPu do¢te-
te na strané 4.

Vicetcelové hristé

Oteviraci doba: po—ne 8:00—22:00 hod. [vEetné svatka)
Tel.: +420 734 524 544

E-mail: karel.lukas@zselijas.cz
www.viceucelovehriste.cz
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Brylim vladne
napaditost a kreativita

,Kdyz si zena poprvé nasadi bryle, znamena to, ze u ni zvitézila zvédavost
nad jeSitnosti,” rika citat malite Vladimira Lebedéva. V soucasnosti, kdy jsme
doslova zahrnuti nabidkami o¢nich klinik nabizejicich laserové a jiné operace

oc¢i k trvalé ¢i ¢astecndé korekei zraku, se muze zdat, ze jsou dioptrické bryle na
ustupu. Nejsou. Naopak — je mezi nami stale spousta tech, kteri jejich

noseni preferuji pred operaci i kontaktnimi cockami. Svou jeSitnost si

pritom mohou ponechat - bryle jim totiz slusi.



Hnréda Seda i

Flalowva

Sedozelend

o

MNebeasky modra

Modropurpurovi

TIP Z NOVUS OPTIK:
BAREVNE ODSTINY

BRYLOVYCH COCEK

XPERIO™

™

Polarizacni slunecni brylové cocky XPERIO™ se vyrabéji
v provedeni celoplogném i gradal (gradientni aprava ¢ocky
znamena horizontalni ztmaveni ¢oc¢ek v horni ¢asti), v od-
stinech barvy hnédé, sedé, sedozelené, modropurpurové,
fialové a nebesky modré. V nabidce jsou jednoohniskové
i bifokalni a progresivni brylové ¢ocky Varilux.

NOVUS OPTIK

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pa 9:00-19:00 hod.,
50 9:00-16:00 hod.

Objednani na tel. +420 605 858 859

NOM@SOW[K

Nas tip! Ombré bryle

Ombré ticesy uz jsou na stupu, na vysluni se vsak drzi
ombré bryle! Jedna se o slunecni bryle s postupnym
prechodem barev skel, tedy nahore maji tmavsi zabarvent,
ve spodni casti svétlejsi.

Jako napfiklad spisovateli Michalu

Vieweghovi, ktery si i po laserové ope-
raci o¢i bryle ponechal jako soucéast své osob-
nosti. Bryle patfi k image tfeba i herct Jifiho
Bartosky, LukasSe Hejlika, Dany Moravkove
nebo moderatorky Stépanky Duchkoveé, kterd
si ve stfiddni zajimavych obroucek nasla za-
libu. Tento trend - bryle jako soucast outfitu
- se zacal rodit nékdy kolem roku 2005. Do té
doby se kratkozrakost povazovala za jakysi
handicap a ve snaze zakryt svilj nedostatek
lidé upfednostiiovali kontaktni ¢ocky. Kdyz
se vSak bryle zacaly objevovat v kolekcich
svétovych modnich navrhafa a poté v nich na
vefejnosti prvné vystoupila prosluld ,trend-
setterka“ Victoria Beckham, trend byl na svéte
- bryle jsou zkratka in!

Vybirejte podle tvaru obliceje

Jake si pofidit bryle, aby sedly k vaSemu ob-
liceji? Jejich koupi musi pfedchdazet trpélivy
vyheér, nechte si poradit v optice od odbornika
a zaroven s sebou vezmeéte nékoho hlizkého,
kdo véas zna a dokaZze posoudit, co vam slusi.
Zakladnim kritériem je jejich velikost pfime-
fena velikosti a tvaru obliceje a hlavy. Pokud
mate kulaty oblicej, hodi se k vam obroucky
hranaté, tmavsi barvy, kterd nejvice zestihli
tvar obliceje. Vyvarujte se kulatym obrouc-
kam - vas oblic¢ej by mohl plisobit détinsky.
Hranatému obliceji zase lichoti bryle ovalné-
ho nebo kulatého tvaru s tizkymi obrouckami
nebo bez nich - zaoblené tvary zmekei ostre
rysy. Stastlivci jsou ti, kdo maji ovalny obligei,
jemuz slusi rizné obroucky. Obecné u viech
bryli plati, ze kulaté obroucky zmekeéuji rysy
tvare a hranaté doddvaji na tvrdosti. Dioptric-
ké bryle jsou velmi individudlnim dopliikem
¢i, chcete-li, pomtckou, k jejich vybéru tak
proto musite pfistupovat a neuspéchat jej.

Slunecni sezona na startu,

OCi pFipravit!

Bryle neslouzi jen k napravé Spatného vi-
déni ¢i jako atraktivni modni doplneék, jejich

TREND

nemeéné dalezitou roli je ochrana o¢i, na niz
bychom meéli pamatovat celoroéné, chzvlast
vsak s pfichodem léta. ,Skodlivé UV paprsky
zpusobuji celou fadu onemocnéni, jako je Sedy
zdakal ¢i degenerativni onemocnéni spojivky,
jsou také primdarni pficinou rakoviny kdZe.
Jeden z deseti pfipadd rakoviny kiize se vy-
skytuje prave na ocnich vickach, fika Monika
Skrétova Szald z NOVUS OPTIK a upozoriu-
je, Ze pred slunec¢nimi paprsky bychom meéli
chranit i o¢i déti - sami slunecéni bryle nosime,
ale na zrak déti tak trochu zapominame, pfi-
tom ten je na UV zafeni Sestkrat citlivéjsi nez
zrak dospélych!

Jak o€i chranit? Dnes uz davno neplati, Ze
kdyZz nékdo nosi dioptrické bryle, nemtze
mit zaroven ty slunecni. ,Veskery sortiment
slunecnich brylovych ¢ocek je totiz dostupny
i v dioptrickém provedeni“ dodava optomet-
ristka NOVUS OPTIK v budové BRUMLOVKA.

Chytrym feSenim jsou samozabarvovaci
bryle. V mistnosti jsou ¢iré a venku ztmav-
nou, plné nahradi slunecni bhryle. ,Novinkou
jsou samozabarvovaci brylove Cocky, ktere
ztmavnou i za €elnim sklem automobilu. Ne-
reaguji totiz jen na UV zafeni, ale takeé na in-
tenzitu slunec¢niho svitu. Zmeéne osvetleni se
navic pfizpusobuji velmi rychle/ uvadi optic-
ka. Vybrat si miiZete ze tfi barev - hnédg, Sedé
anove i trendove Sedozelene.

Za urcitych podminek mohou odlesky na
slunci velmi rusit pohodlné a jasné vidéni.
Pro nekteré aktivity, jako je fizeni automohilu
¢i lyZzovani, mohou byt dokonce nebezpecné.
Bézné slunecni brylové cocky redukuji jas-
ne sveétlo, ale neeliminuji odlesky, a to v né-
kterych situacich nemusi stacit. ,Pro takoveé
piipady bych doporucila polarizacni brylové
cocky Xperio. Ty maji vedle ochrany pfed
sluneénim svétlem a omezeni odleskd i dal-
§1 funkce. Okolni svét uvidite €istéji a jasne-
ji* pfidava tip Monika Skrétova Szald. Ridig,
ktery fidi s polarizacnimi brylovymi ¢ockami
Xperio, ma kratsi reakéni dobu a pfi rychlosti
80 kmy/h zastavi o 7 metra diive!
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TIPY Z LE’KA'VR’NY:
PRIRODNI PRIPRAVKY
PRO ZDRAVE OCI

Zdravi nasich o¢i podporuji nejriiznéjsi pripravky volné
dostupné v lékarné. Pro ochranu sitnice obzvlasté v pokro-
¢ilém véku lze doporucit doplnky stravy s obsahem luteinu
nebo zeaxantinu, napriklad tobolky Farmax Ocumax Lu-
tein. S pribyvajicim vékem se nase oc¢i nedokazi samy zba-
vit volnych radikald, vzniklych prostrednictvim oxida¢nich
reakei na svétlo, a dochazi tak k jejich starnuti, které je pri-
¢inou zhorseného vidéni. Produkci téchto volnych radikalt
snizuji antioxidanty. Svou roli hraji také esencialni mastné
kyseliny jako omega-3 ¢i omega-6. Z vyzivovych doplnkt
proto vyzkousejte tieba Protectum Ginkgo nebo Protectum
Omega-3, kapsle se specialni kombinaci antioxidantti, ka-
rotenoidu, vitaminti a nenasycenych mastnych kyselin. Po-
dobné slozeni maji i doplnky stravy pro zdravy zrak rady
Avilut, Walmark Lutein ¢i Ocutein.

Lékdrna BENU

RESIDENCE BB CENTRUM

Oteviraci doba: po—pa 8:00—18:00 hod.
www.lekarna-bbc.cz

BENU'Z

20

Chranite své oci

spravne? Roli hraje

i design bryli

,V letnich meésicich sice UV zafeni piisobi intenzivngji, ale bylo prokazano,
Ze jeho Skodlivy dopad na oko je celorocni, a proto nezalezi na tom, je-li
zrovna pod mrakem, ¢i jasno. DileZitou ochranu proti negativnim uéinkim
UV zafeni na zrak pfedstavuji slunecni/dioptrické bryle ¢i kontaktni ¢oc-
ky s UV ochranou. Vzhledem k rozptyleni paprski se ukazuje jako ddlezity
aspekt u bryli i jejich design, lepsi vysledek poskytuji ty s periferni ochra-
nou’ radi MUDr. Markéta Svobodovd, oéni lékafka z kliniky SANTE sidlici
v BB Centru v budoveé BB C VILLAS.

S jarnim a letnim obdobim se poji také alergie. Nejen alergici, ale také dia-
betici, lidé vyssiho véku a Zeny po menopauze by méli své oci preventivné
zvlh€ovat umeélymi slzami, které jsou volne dostupne v lékarnach, a to zejme-
na v klimatizovaném, zakoufeném ¢i prasném prostifedi. U vSech lidi to pak
plati v pfipadé dlouhodobhého sezeni u poéitace. ,Unava ot je Sastym steskem
obzvlaste lidi pracujicich pfed monitorem. PIi soustfedéne, dlouhé praci do-
chazi ke sniZzeni frekvence mrkani, zvysuje se tak odpafovani slz a dochazi
k vysuSovani povrchu oka podporovanému ¢asto i klimatizovanym prosto-

Cviky pro unavené oci

Jednou z pricin unavy jsou suché o¢i. Nezapominejte proto pri praci s po-
¢itatem hodné mrkat — mrkani roztira slzny film a odstranuje z oka necis-
toty. I o¢ni svaly se navic daji procvicovat. Stridejte pohledy do blizka a do
dalky, aby byly vase ¢oc¢ky nuceny stridavé zaostrovat. PomiZe vam k tomu
prst cca 20 ecm pred o¢ima — divejte se chvili na néj a chvili za n¢j do dalky,
nejlépe z okna. Pro uvolnéni o¢i také mizete zahrat dlané trenim o sebe,
utvorit z nich ,misky* a prilozit je na zaviené o¢i tak, aby se jich nedotykaly,
ale zakryvaly svétlo. Vnimejte pouze tmu a teplo svych dlani. Stac¢i jedna az
dvé minuty a vase o¢i se osvezi a zrelaxuji.

MUDr. Markéta
Svobodova,
otni lékarka




rem, ke zhorSenemu videéni (i slzny film se podili na vzniku oéni
vady), vliv ma téz nespravné korigovana (Spatny pocet dioptrii
v brylich) nebo nekorigovand dioptrickd vada (absence bryli) ¢i
piiznaky pocinajici vetchozrakosti (postupneé starnuti akomodac-
niho aparatu oka, kviili kterému se zhorsuje vidéni na blizko). Proto
bych pii praci s PC doporucovala nezapominat prib&zné promr-
kavat, uzivat umeleé slzy ke zvlhceni o¢i, dopfat si ale i odpocinek
s moznosti zavien{ oci, se zménou pohledu do dalky, eventualné
s prochazkou a zmeénou prostiedi, je-li pfitomna klimatizace. Ne-
zapominejte take na uzivani spravne korekce (bryli) pii praci do
blizka, respektive na stfedni vzdalenost, doporucuje oftalmolozka.

Na prevenci jako k zubafi

Zatimco k zubnimu lékafi chodi vétSina z nas pravidelné jednou
nebo dvakrat roéné, toho oéniho tak trochu opomijime. Pfitom
jsou preventivni oc¢ni prohlidky, i kdyZ zrovna nemame zad-
né potize, velmi dilezité. ,Existuji choroby a stavy oka, které
se v pocatcich neprojevi zrakovymi obtiZemi. Naopak piipady,
kdy pacient pfichazi s problémy, mohou znamenat jiz pokrocilé
stadium choroby. Pfikladem mtZe byt zeleny zakal - chronic-
ké progresivni a hlavné plizivé onemocnéni, jehoZ vysledkem
je nevratny ubytek vlaken zrakoveho nervu, projevujici se vy-
padky v zorném poli. 0¢ni vysSetfeni odhali onemocnéni zavéas
a spravneé nastavenou léchou nedochdzi k jeho progresi fika
MUDr. Svobodova. Preventivni kontroly by meéli lidé do 40 let
veéku, ktefi nemaji Zddné ocni onemocneéni, absolvovat zhruba
kazdé dva roky a nad 40 let pak jednou rocné. Zaregistrujte se
proto v&as u nékterého z o¢nich 1ékafd.

Jak poznat, Ze oci nejsou v pofadku

Abychom meli o¢i co nejdéle zdraveg, je dilezité, stejné jako pro
cely nas organismus, dodrzovat zdravy zivotni styl. Podstatné
je nekoufit, u lidi s cukrovkou a s vysokym krevnim tlakem je
nutnd dostateénd kompenzace jejich onemocnéni, nebot tyto
choroby negativné ovliviiuji cévy sitnice, a tim zhorsuji zrak.
Sami v zrcadle miZeme vypozorovat nékolik pfiznakd, které nas
mohou vyslat k 1ékafi. ,Nejbéznéjsim je cervené oko, pievazne
zplsobené piekrvenim cév spojivky v disledku riiznych stavi,
nejcastéji zanétu. Dalsim piiznakem je zmeéna barvy bélma ve
zlutou na obou ocich, kdy se miiZe jednat o Zloutenku. Déle si lze
na oc¢ich vimnout celkové zmény vzhledu bulbf, tzv. vystoup-
1é o¢i, casto znamka onemocnéni stitné zlazy. Zmeény v barve
a pigmentaci duhovky zejména téch svétlejSich (modré, zelené)
1ze také zpozorovat v zrcadle. Pfevazné se jedna o nezavazne
névy duhovky, stejné jako se vyskytuji na kizi. Ale ty, které se
zvetsuji, meni tvar ¢i krvaci, mohou byt znamkou vznikajiciho
melanomu,” varuje MUDr. Svobodova.

Santé

Zdravotnické zafizeni, BB C VILLAS
Zeletavska 9, Praha 4

Oteviraci doba: po—pa 7:00—20:00 hod.
www.sante.cz

V¥ santé

7DE JSE

M CLOVEKEM

ZDE NAKUPUI

Tereza Skrbkova,
kosmeticka
avizazistka

BOMTON

beauly is what we do

1

TREND

TIPY

Z DROGERIE
DM: )
LICENI

POD BRYLE

O¢ni stiny Astor mono
— v bézovém ¢i fialovém odstinu
Dermacol Longlasting gel black
— gelové o¢ni linky

Miss Sporty Fabulous Eyes

— o¢ni stiny v tuzce

Rimmel Wonderful extreme
black - rasenka

S.he Stylezone Indian

O 0 9 © ©

tuzka na oci

dm drogerie

Budova FILADELFIE

Oteviraci doba: po—pd 8:00—19:00 hod.,
50 8:00-13:00 hod.
www.dm-drogeriemarkt.cz

/v ’ ’ ’ Vev/

Liceni pod bryle? Vyraznéjsi povoleno
Damy, pokud se rady li¢ite, pod bryle tak muzete ¢init vyrazngéji. Bryle
totiz fedi barvy a li¢eni ptisobi jemnéji. ,,Pokud jsou obroucky decentni,
muzete si dovolit vyrazné fasy i o¢ni stiny. U vyraznych obroucek do-
porucuji sladit li¢enti s jejich barvou. Je tieba klast diiraz na to, zdali jste
kratkozraka, anebo dalekozraka. Bryle pro kratkozraké totiz o¢i zmensuji,
a tak je potreba je opticky zvétsit. Staci pouzit rozjasnujici baze a stiny ve
svétlejsim nebo tipytivém odstinu. Bryle pro dalekozraké zase o¢i zvétsuji,
tudiz je licenim zmensujeme. Pouzijte matné stiny, pastelové barvy, tmav-
st konturu kolem oka a vice vrstev rasenky. Je dobré nezapominat také
na upravené a zvyraznéné oboci, tuzkou nebo stinem se lehce vystinuje.
Protoze bryle lehce zakryvaji oci a li¢eni tolik nevynikne, muiZete si dovolit
vyraznéjsi rténku. Tvarenku nanasejte tak, aby byla vidét!” radi Tereza
Skrbkové, kosmeticka a vizazistka ze studia Bomton Brumlovka.

,,Zeny, které se li¢i, musi kazdy vecer dbét na dikladné a Setrné odlicent.
Meély by uzivat vyhradné tonika urcena k odli¢ovani o¢i, jejichz slozky
o¢i nedrazdi. Zeny, které trpi na zanéty okrajti vicek, by v akutnich fazich
onemocnéni nemély licidla pouzivat vitbec a v klidové chronické fazi dbat
na dikladné odli¢eni v kombinaci s pravidelnou ve¢erni hygienou vicek
pomoci k tomu urcenych oc¢nich pripravk. Jelikoz jsou vicka v primém
kontaktu s povrchem oka, je zde moznost prechodu zanétu na spojivku,
eventualné i rohovku oka, nasledné zptisobujiciho ¢ervené oko a vyrazné
subjektivni potize,“ varuje oftalmolozka MUDr. Markéta Svobodova.

Letosnim trendem je prirozené a lehké licent, zvyraznéné ruznymi
barvami rtének. ,.Velkym hitem sezdny je svestkova rténka, sahnout
muzete ale i po jinych odstinech. In budou i oranzové v rtiznych ténech
asyté ruda. Oc¢ni stiny by se mély pohybovat v ténech bézova, svétle hneda
nebo merunkova. Zajimavym trendem jsou netradi¢ni linky, které budou
ramovat oko. Ty se hodi na vecernti liceni. Pozor, vzdy plati pravidlo, ze
mame-li zvyraznéné oci, pak budou rty svétlejsi, a naopak — vyraznéjsi rty,
pak budou svétlejsi oéi,“ doporucuje vizazistka Tereza Skrbkova.

Bomton Brumlovka

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pd 8:00-21:00 hod.,
5010:00—-17:00 hod., ne 10:00-16:00 hod.
www.bomton.cz
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drobike:

isic jmen, tisic vyhod!

Jen maloklera cvicebni aktivita se skryva pod tolika raznymi nazvy. Nékde ji
rikaji hydro riding, jinde aqua spinning, pool biking ¢i aqua cycling, vSichni tim
vSak mysli jedno a totéz — cviceni na rotopedu odehravajici se v bazénu.

ProtoZe lidské télo obsahuje ze

Sedesati procent vodu, je pro
neéj tim nejpfirozenéjsim cviéebnim
prostiedim pravé ona. Blahodarné
ucinky pohybu ve vodé byly zna-
my uZ davnym civilizacim. Rekové
i Asiaté si uvédomovali, Ze voda jako
jeden z pfirozenych Zzivld je ¢lovéku
po vzduchu nejvic vlastni, Rimané si
pak poprvé povsimli jejich vyraznych
1é¢ivych i terapeutickych uéinkd, na-
pfiklad pfi léché artrozy. Svij come-
back vsak voda jako 1ék zaZila aZ na
pocatku osmnactého stoleti, kdy se
poprvé objevil termin hydroterapie.
Té vénovali takfka cely svij zivot
i dilo pfedevsim némecti 1ékafi, otec
a syn Siegmund a Siegmund Johann
Hahnovi, pro néz byla voda tim nej-
vetsim 1ékem piirody.

»Spinning“ pod hladinou
Novodobé déjiny vody jako idealniho
cvicéebniho prostiedi pro lidsky orga-
nismus se zacaly psat ve Spojenych
statech americkych. V pocatku pade-
satych let mél na propagaci cviceni
ve vodé obrovsky vliv pfedevsim
fitness instruktor, vyzivovy poradce
a takeé praotec fitness Jack LaLanne,
ktery piedstavil svétu aqua aerobik.
V osmdesatych letech se pak zaslu-
hou Jihoafri€ana Jonathana Gold-
berga zrodil spinning. Rik4 se, Ze na
napad stacionarniho bicyklu pfisel
ve chvili, kdy se zotavoval po oskli-
vé nehodé na kole a zpét na silnici se
bal. ProtoZe vsak nechtél pfijit o tré-
nink, postavil si kolo do pokoje. A pak
uz jen stacilo spojit spinning s vod-
nim prostfedim - a vznikl hydro-
bike. Za misto jeho zrodu se povazuje
newyorska mistni ¢dst Manhattanu
zvana Tribeca, odkud se rychle rozsi-
il do celého sveta.

Sest nejvétsich omylt o hydrobiku

1. Hydrobike je naro¢né cvicent, které rozhodné nezvladnu. Hydrobike viibec neni narocné
cvicenti, pokud nasledujete rady instruktora. Je vhodné i pro seniory a osoby trpici obezitou ¢i
problémy s klouby.

2. Prilekeich si namo¢im vlasy. Ne! Pri cviceni nedochazi ke kontaktu hlavy s vodou, pokud na
sebe cvicenci necakaji.

3. Musim cvicit bosy. Ne, doporucuji se boty do vody anebo alespon ponozky s protiskluzovou
tpravou. Kontakt bosého chodidla se §lapkou neni idealni. Méni totiz tézisté chodidla, které
je tak pro hodinové cviceni neprirozené a vadi.

4. Kazdalekce hydrobiku je stejna. Neni! Zalezi na instruktorovi, ktery se postara o to, ze se
v bazénu na kole nikdy nebudete nudit.

5. Vevodé mi bude zima. Nebude, pokud se budete hybat. Voda v bazénu je nastavena na teplotu
prijemnou pro fyzickou aktivitu - kdyz se zahrejete, voda vas bude prijemné osvézovat.

6. Druhy den mé budou bolet svaly. Jako u kazdého jiného sportu zaleZi, jestli chodite pravidel-
né. Vodni prostredi vam ale cviceni velmi usnadni, tak to neprezenete jako ,na suchu®.



Lépe a ucinnéji
Hydrobike ma v porovnani se svou

sesterskou suchozemskou varian-
tou mnoho vyhod. Cvicenec ma vodu
minimalné po p4as, celd dolni polovi-
na téla spociva a pracuje pod vodou.
Slapani pod vodou namé&hé zcela jiné
svalové partie nez pfi spinningu a je
diky odporu vody velice efektivni. To
vSak zdaleka neni vSechno! Podle nej-
novejsich védeckych studii ma cvice-
ni ve vodeé pfiznivy vliv na pochyhovy
aparat, navic napomaha i k dosazeni
psychické pohody. Rada cvigenctl
rada dosvedci, Ze je cviceni na rotope-
du pod vodou mnohem vétsi legrace
nez na suchu. A znate lepsi cviceni
nez to, pfi némz se zasmeéjete?

Prevence i rehabilitace

Za pouhou hodinu hydrobiku lidské
télo spali az 800 kcal, diky tlaku vody
cviceni zlepSuje krevni obéh a také
spalovani tuki je pfi ném velice efek-
tivni. Hydrobike je navic u¢innym bo-
jovnikem proti celulitidé, voda totiz
plisobi na problematické partie jako
prirozeny masazni prostfedek, pro-
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spivd zejmeéna lymfatickému systému. Pobyt a cviceni
ve vodé je rovnéZz vhodné pro ty, kdo casto trpi bolestmi
nohou anebo tinavou dolni poloviny téla - odlehcéeni kon-
Cetin totiZ umoZnuje jejich lepsi prokrveni. Hydrobike ma
nejenom preventivni ucinky, je vhodny i jako rehabilitacni
cviteni pifi bolestech kloubll &i po nejriiznéjsich uirazech
dolnich koncetin.

V télesné i psychické pohodé

Pohyb ve vodé maé jesté jedno zazracné plus. ProtoZe sva-
1y nejsou pfi cviceni zatiZzené vahou téla, druhy den ne-
pocitite témef zadnou svalovou bolest ani inavu. Klouby
navic nejsou vystavovany takové zatézi jako na suchu,
pod vodou totiZz nedochazi k nezadoucim kontaktim
mezi kostmi, klouby a svaly, které se mohou projevit bo-
lesti nebo zranénim. Hydrobike rovnéz zvysSuje dechovou
kapacitu, béhem dychéani tak dochéazi k lepsi distribuci
kysliku do svalil.

Fyzickymi benefity vSak vyhody tohoto cviceni nekon-
¢i. Ti, kdo ho zkusili, dosvédci, Ze pohyb ve vodeé je ucin-
ny pfedevsim na snizovani stresu a Ze po lekcich se jim
1épe spi. oo

Balance Club Brumlovka

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pa 6:30—23:00 hod.,
so—ne [svatky) 8:00—22:00 hod.
www.balanceclub.cz
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CLUB BRUMLOVKA

Na specifika hydrobiku jsme
se zeptali cvicitelky Sylvy Prechové

Jaké jsou dalsi rozdily mezi
hydrobikem a spinningem?
Spinning se cvi¢i do rytmu hudby,
to ale kviili odporu vody v bazénu
mozné neni. Hudba tu funguje
jako pozitivni motivace ke cviceni.
Hladina vody pri hydrobiku saha
maximalné do vyse prsou, takze
jsou procvicovany nejen dolni
partic t&la, ale také ty horni. Cas-
to pouzivame i cvi¢ebni pomticky,
napriklad ¢inky nebo rukavice.
7 kola se vbazénu rovnéz slézd a to pak slouzi jako opora pii
dalsich cvicich u posilovani a protazeni.

Jak se kolo na hydrobike lisi od toho spinningového?
Konstrukee hydrobiku je nerezova, jako zatéz se vyuziva
odpor vody, ktery utazenim kohoutku mtzeme i regulovat.
Ke dnu bazénu se kolo pripeviiuje pomoci prisavek, aby bylo
stabilni a mohlo se vyuzivat i pro dalsi cviceni, nejen pro cy-
klicky pohyb nohou.

V jak teplé vodé se u vas hydrobike cvi¢i?

Vodavnasem bazénuma standardné teplotu 27,5 az 28 stup-
nu, aby vyhovovala jak rekrea¢nimu, tak i kondi¢nimu plavani
avodnim aktivitdim obecné.

V jakém obleéeni se hydrobike cvic¢i?

Cvi¢ime zasadné v plavkdch, které musi byt pohodIné. Di-
lezité jsou také boty do vody anebo alespon ponozky s pro-
tiskluzovou tpravou, slapani naboso neni ve vodé prijemné.

Jak ¢asto se hydrobike v Balance Clubu Brumlovka
cvici?

V soucasné dobé nabizime lekce trikrat tydné, k dispozici je
¢trnéact kol.
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Superpotraviny
pomahaji na
ceste ke zdravi

Pod terminem ,superpotraviny®, s nimz se
v posledni dobé setkavame ¢im dal casteéji,
se skryva velmi dlouhy seznam raznych

potravin, aniz by ovsem existovala oficialni,
lékarsky podlozena definice, co vlastné zna-
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menaji. V ¢em jsou tedy tak ,super®?

Spoleénym jmenovatelem téchto hrdind mezi potra-

vinami je mimofadneé vysoké mnozstvi zivin, které se
v nich nachdzeji v komplexni a pfirozené podobé a maji na
nase zdravi mnohem vyssi pozitivni uc¢inek nez jednotlive
izolovaneé ziviny nebo pramyslové vyrobené dopliky. Sta-
le plati, Ze tou nejlepsi cestou, jak zajistit vyvazeny piijem
potravy optimalni pro fyzickou kondici, je strava zaloZena
na rozmanitych potravinach. Ovsem podil zivin, napiiklad
v Cerstvé zelening, se stdle sniZuje spolu se zhorsujicim
se stavem Zivotniho prostfedi a vyGerpané ptdy. Zafaze-
ni kvalitnich superpotravin pochézejicich zejména z or-
ganické zemedelské produkce je tedy dobrou volbou pro
vSechny, kdo pfemysleji nad svym jidelnickem v Sirsich
souvislostech. oo

Mlady jeémen

Zeleny je¢men se sklizi v raném sta-
diu, kdy obsahuje nejvice uziteénych
sloZek. Plisobi zasadotvorng, zpoma-
luje bunécné starnuti, je prospésny
pii zacpeé, pohybovych, dychacich
i kardiovaskularnich potiZich, koZ-
nich problémech, poruchéch spanku ¢i zhorSené koncen-
traci. Pomaha také upravit hladinu cukru v krvi a hladinu
cholesterolu a potlacuje rist rakovinnych bunék.

TIP: Z prasku mladého jeémene si miiZete smichanim
s vodou vytvorit napoj plny biologicky aktivnich p¥irod-
nich latek, které chrani organismus na mnoha urovnich.
Zeleny koktejl je natolik bohaty na Ziviny, Ze jim lze na-
hradit jedno jidlo denne.

Rakytnik feSetlakovy

Rakytnik vynika pfedevsim obsahem vitaminu C, ktery
je az 10krat vyssi nez v pomeranci. Obsahuje Sirokou
gkalu vitamint - A, D, F, K a vitaminy skupiny B, dale
minerdly, pro cévy prospésny rutin a také latku zvanou
hippophein, ktery se v téle pfemeénuje na ,hormon Stésti“
3 serotonin.

TIP: Cerstvé vylisovanou §tavu z rakytniku (je v ni nejvice cennych latek,
tepelnym zpracovanim se nékteré prospésné latky znehodnoti) smichejte
s kvalitnim tekutym medem a uchovavejte v temnu a chladu. Pro posileni
imunity uzivejte jednou denné ¢ajovou 1zicku rakytnikového medu.

Kustovnice éinska (goji)

cileti jako 1ék, obsahuji 18 druhli aminokyselin, véetng
téch esencidlnich, které si télo neumi samo vytvofit, vice
nez dvacet stopovych prvkd, vitaminy skupiny B, vita-
min C a E. Diky unikatni skupiné polysacharidd (lycium)
posiluje kustovnice obranyschopnost organismu a zpo-
maluje proces starnuti. Podporuje také spravnou ¢innost ledvin a jater, snizuje
krevni tlak, 1é¢i kozni nemoci, jako je lupénka, a dokaze uklidnit unaveny zrak.
TIP: Kustovnici miiZete jist samotnou nebo p¥idavat do salatii, ryze, doma-
ciho miisli i polévkovych vyvari. Kustovnici namoéenou do vody lze po
zmeéknuti rozmixovat do koktejlu, napfiklad s bananem nebo jinym oblibe-
nym ovocem.

PRIPRAVTE SI ZDRAVY
SALAT PODLE
RECEPTU RESTAURACE
MARANATHA

Salat z quinoy s grandtovym jablkem (4 porce 4150 g)
Suroviny: 200 g quinoy, 100 g okurky, 100 gbroskve kompotované, 1 grana-
tové jablko, olivovy olej, rukola, petrzelova nat, citronova stava

Postup:

Quinou uvarime v 1 litru vody dokFupava (cca 20 minut), dobre scedime
a nechame odkapat. Okurku a broskev nakrajime na kosticky, pridame
zrnic¢ka a $tavu z granatového jablka. Prisypeme quinou, rukolu a dobie
promichdame. Dochutime olivovym olejem, citronovou $tavou a jemné na-
sekanou petrzelovou nati.

Restaurace MARANATHA
y 2 Budova BRUMLOVKA
Q @ Oteviraci doba: po—ct 11:00-13:00 hod., pd 11:00-17:00 hod.

MARANATHA [Fijen—bfezen do 15:00 hod )
www.restauracemaranatha.cz



Ofechy kesu

Diky kyseling linolové, vitaminu E a vysokému obsahu
vitaminti skupiny B a minerdlnich latek jsou ofechy
idedlni potravou pro ty, kdo nadmeérné zatéZuji mozek
a nervovou soustavu. KeSu ofechy vykazuji vysoky
obsah Zeleza, proto je jejich konzumace Zadouci pfi
stavech inavy a $patné koncentrace. ObsaZené karote-
noidy plisobi pfiznivé na kiizi, sliznice a oci.

TIP: KeSu ofechy namocte cca na 2 hodiny do vlazné vody. AZ zméknou,
rozmixujte je s trochou vody na jemnou kasiéku. Tu miiZete pouzit jako za-
klad ovocného dezertu, misto smetany do polévky nebo dochutit bylinkami
a cibulkou a ziskat tak vytecnou pomazanku.

Chia seminka
Plody rostliny salvia hispanica, drobna, ¢erna nebo hila
seminka s mirné ofiSkovou pfichuti, znali a péstovali uz
Mayove a Aztékove. Diky vysokému obsahu bilkovin, vap-
niky, drasliku, vlakniny, omega-3 mastnych kyselin a anti-
oxidantl jsou povazovany za jednu z pfednich superpotra-
- vin. Seminka vynikaji pfedevsim schopnosti absorbovat
tekutlny Pokud sportujete, ocenite jejich schopnost prodlouZit stav hydratace
a dodat télu vydrz a vitalitu, zvlasté pii extrémneé dlouhych béZeckych vykonech.
TIP: Chia seminka nemaji sama o sobé Zadnou chut, proto je miiZete pfidavat
napfiklad do jogurtu, salatu, ovesné kase nebo ovocnych a zeleninovych stav.
Vyborné poslouzi také v pecivu €i domacich miisli tyéinkach. Z chia seminek
1ze pfipravit i chutny pudink, nasypete-li je do umixované smési mléka, oves-
nych vlocek, bananu a medu a vSe nechate do druhého dne v lednici nabobtnat.

Maca peruanska

Prasek z kofene maca, o jehoz pozitivnich ucincich veé-
déli uz Inkoveé, obsahuje vitaminy A, Bl, B2, BG, C a E,
stopoveé prvky, velké mnoZstvi aminokyselin, mastnych
kyselin a dalSich prospésnych latek zlepsSujicich fyzicke
i psychickeé zdravi. Pro jeho schopnost posileni organis-
mu, zvySeni energie, vytrvalosti i reprodukéni kondice se
kofeni maca pfezdiva ,peruansky zensen“

TIP: Prasek lze pfimichat do ranniho napoje nebo pfimo do jidla - kase, pu-
dinku, omacky, smoothie apod.

&bb"‘ Quinoa

A m, Tradiéni jihoamericka plodina pfipominajici svymi ku-
g lovymi zrny kuskus patifi mezi vyzivové bomby. Obsa-
huje vysoky podil bilkoviny, kyselinu listovou, mineraly
a stopové prvky a celou fadu vitamint, jako vitamin C,
B2 -riboflavin a Bl - thiamin, jehoZ potfeba stoupé spolu
se stresem a télesnou ndmahou. Diky vldkning je lehce
stravitelng, a prntoze neobsahuje lepek, je vhodna i pro celiaky.

TIP: Quinou lze pfipravit jak nasladko s medem a ovocem, tak naslano se
zeleninou a kofenim. Obzvlast lahodna je quinoa pfipravena s hoiéiénou
salatovou zalivkou, nasekanym suSenym ovocem, nasekanymi opraZenymi
vlasskymi ofechy a fapikatym celerem.

DALSI
SUPERPOTRAVINY:
BROKOLICE, HLIVA USTRICNA,
SLADKOVODN{ RASA CHLORELLA,
MORSKA RASA KOMBU,
NEPRAZENE KAKAOVE BOBY,
KONOPNA SEMINKA, ALOE VERA,
BOBULE ACAI A CAMU CAMU,
SUBTROPICKE OVOCE LUCUMA C1
BOBULOVINY, JAKO TREBA BORUVKY,
BRUSINKY, MORUSOVNIK,
NEBO VCEL{ PRODUKTY,
JAKO PYL, PROPOLIS,
MED...

SUPERPOTRAVINY
ZAKOUPITE
V OBCHODE
MARANATHA
CI VDM DROGERII.

dmdrogerie
m Budova FILADELFIE
-— Oteviraci doba: po—pa 8:00-19:00 hod.,
2DE JSEM CLOVEKEM 50 8:00—13:00 hod.
ZDE NAKUPUN www.dm-drogeriemarkt.cz
i Obchod MARANATHA
y 2 Budova BRUMLOVKA

Q '- Oteviraci doba: po—¢t 7:30—19:00 hod.,

MARANATHA péd7:30-17:00 hod. [fijen—brezen do 15:00 hod.)
www.obchodmaranatha.cz
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éerstvéjldlo FRESH BAR UGO:
v MELOUNOVA SEZONA
a Cerstvy vzduch

Take se vam zd4, Ze snidangé, obéd nebo vecefe na vyhiaté trave chutnad jinak nez
mezi ctyfmi sténami? Nékdy sice musime béhem hodovani venku bojovat s ne-

Ve fresh baru UGO pro vas pro tuto sezénu postavili zahradku s moz-
nosti posedét a vychutnat si kromé krasného letniho dne i zdravé jidlo.
Zdejsi vynikajici, vzdy ¢erstvé ovocené, jogurtové a zeleninové salaty
jsou skvelou volbou pro lehky a osvézujici obéd. Do vaseho oblibeného

zvanymi hosty, jako jsou mravenci nebo vosy, ale pocit volnosti vSechno to nepohodli drinku vdm na piéni pridajf led. Hitem leto$ni sezény bude meloun, ja-
bohaté vyvazi, at uz pofadate vikendovy piknik, nebo jste si jen odsko¢ili z prace do hody a méta. Ve slune¢ném dni chutné pod $irym nebem nejlépe, prijd-
pfilehlého parku. te se presveddit.

V BB Centru je spousta podniki, kde si miiZete zdravé jidlo koupit s sebou, a také cela
fada mist, kde si ho mizete v klidu snist. Upravene a ¢isté parky v okoli a zeleneé sties-
ni terasy s vyhledem na Prahu jsou k tomu jako stvofené a v teplém pocasi ke straveni
obédove pauzy na cerstvém vzduchu pifimo vybizeji.

EXPRESS DELI:
GRILOVANI S KOLEGY

EXPRESS DELI nabizi pro letni obdobi ne-
vsedni zazitek, ktery urcité zpestii vase firem-
ni akce - grilovani primo ve firmé. Domluvte
se s kolegy a objednejte si na stresni terasu
nebo piazzettu grilovani EXPRESS DELI
jako soucast skoleni, teambuildingu, oslavy,
brainstormingu nebo ,jen tak” na obéd. EX-
PRESS DELI zajisti vSe, co je tireba — doveze
profesiondlni gril, objedna kvalitni kousky
masa u provereného dodavatele, pripravi
oblibené prilohy ze sezénnich ingredienci,
namicha cerstvé zeleninové salaty, uvari la-
hodné dochucovaci omacky... Pro milovniky
sladkého jsou na vybér domaci rucné délané
klasické zakusky i rafinované minidezerty.
Samozrejmosti je Siroky vybér nealko- i alko-
holickych napoji véetné domacich limonad
s Cerstvymi bylinkami.

EXPRESS SANDWICH, EXPRESS DELI ! UGO

Express Budova FILADELFIE Budova BETA

Deli Oteviraci doba: po—¢t 9:00—16:00 hod., pd 9:00—13:00 hod. yeova Oteviraci doba: po—pa 7:30—19:00 hod.
www.sandwich.cz, www.expressdeli.cz STAVA WWW.ugo.cz

PIZZERIA RISTORANTE
GROSSETO: ZDRAVE
STRAVOVANI NA BRUMLOVCE

S prichodem léta otevira nové upravenou predzahradku pizzerie Grosseto. Pro toto
obdobi pro vas pripravila ve spolupraci s nutri¢ni terapeutkou Ladou Noskovou ze
spolecnosti Diet Plan specidlni menu, které odpovida zdravému stravovani a je vhod-
néipro ty, ktefi drzi rizné diety. Pokud touzite vyménit restaura¢ni cvrkot za poklid-
né posezeni tieba u fontany v Baarové parku, veskeré pokrmy vam na pozadani radi
zabali s sebou. A kdyby snad prave nepralo pocasi, muzete vyuzit predzahradku, kde
bude diky zabudovanym primotoptim pfijemné.

Pizzeria Ristorante Grosseto
Budova BRUMLOVKA
G R(KJS,S,EIU Oteviraci doba: po—pa 11:00-23:00 hod., so—ne 12:00—22:00 hod.

— WWW.grosseto.cz
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PUZZLE SALADS: )
SLOZTE SI VLASTNI SALAT

Zastavte se nejen o poledni prestavee pro lehky obéd nebo snack v PUZZLE SALADS v budove
FILADELFIE a pochutnejte si na ném v nékterém z prijemnych parkti BB Centra ¢i na zahrad-
ce PUZZLE SALADS. Miuzete vyuzit denni nabidky zahrnujici i polévky, slané a sladké kolace
adezerty. VPUZZLE SALADS si zakladaji na tom, ze pripravuji vse ¢erstvé a zcela domédci. Diky
jejich online systému si muzete predem v klidu u pocitace pohrat s nabizenymi ingrediencemi
a podobné jako puzzle si slozit sviij salat podle prani, chuti a nalady. Nésledné si jej vyzvednete
pripraveny anebo si jej nechate dorucit.

Staci si vybrat zaklad salatu, coz mize byt ,néco zeleného®, téstoviny ¢i kuskus, pridat zakladni
ingredience, mezi néz patii treba riizna seminka, olivy, houby, grilovana zelenina, avokado, bram-
bory nebo jablka, a pak uz vse jen doladit prémiovymi ingrediencemi v podobé masa, ryb nebo
syrt. Na zaver sviij salat mtizete korunovat oblibenym dresinkem. PUZZLE SALADS nabizi i za-
pujceni dek, které 1ze vyuzit k posezeni v trave a piknikové atmosfére.

PUZZLE SALADS

Budova FILADELFIE

puzz!es%s Oteviraci doba: po—p4 10:30—17:30 hod.
Tel.: +420722719 714
www.puzzlesalads.cz

CUPUCINO: ,
NEJEN SALEK KAVY

V prijemném a Gtulném interiéru kavarny s unikatni
sténou vytvorenou ze zivych zelenych kvétin si nej-
spise budete pripadat jako venku, radi vam zde ale
zabali veskery sortiment s sebou. Kromé skvélého
espressa a kavovych napojti nabizi Cupucino také
lehké obédy, jako polévky, salaty z cerstvé zeleniny,
sendvi¢e a panini, sladké pochoutky, z nichz nejob-
libengjsi jsou povidlon a dorty pripravené dle origi-
nélnich receptur, zdravé snidan¢ z cerstvych jogurtt,
ovoce a miisli a osvézujici napoje, jako ruzné druhy
cerstvych dzusti, domaci ovocné limonady, mosty
asmoothies.

Cupucino

Budova BRUMLOVKA

Oteviraci doba: po—pa 7:30—18:00 hod.
WWWw.cupucino.cz

INZERCE

Ordinace dentalni hygieny

v blizkosti BB Centra v Baarové ulici nabizi komplexni sluzby v oboru dentalni hygieny
na spickové urovni. Diky nejmodernéjsimu vybaveni, inovativnim technologiim a novym
postupdm, které pouzivame, mizeme zarucit profesionalni, velmi Setrné a bezbolestné
osetreni. Prijdte se k nam poradit. S individualnim pfistupem Vam na miru pripravime
lécebny plan a dovedeme Vas az k dokonalému zarivému tsmévu.

CO NABIZIME?

« vstupni komplexni vySetreni, stanoveni individualniho lécebného planu

« |é¢ba zanétu dasni a parodontdzy

« profesionalni odstranéni povlakd, zubniho kamene a pigmentaci (Air flow, depurace)
« individudlni doporuceni spravné techniky ¢isténi a vhodnych pomucek

- estetické béleni zubl

Eg Clinident
Baarova 769/45, 140 00 Praha 4 — Michle, tel.: 601 575 828, www.cistezoubky.cz
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Dobrodruzstvi pro otce

s détmi planu

1ispecialisté

Kdyz pétadvacetileta Alena, ktera pracuje v BB Centru, vzpomina na svého otce,
zahraje ji na tvari usmev. Doma sice moc nebyl, ale jakmile vstoupil do dvert, vzdy
se naplno ponoril do détskych her. ,Maminka se o nas starala, ale prakticky vsechna
dobrodruzstvi jsme zazivaly s nim,” vybavi si své a sestrino détstvi.

Otec vymyslel nejrizn&jsi honby za pokladem, hry
Q na indidny, spolecéné staveéli hrady z kostek a pozdéji
z Lega, ucil je také 1ézt na stromy, plavat i jezdit na kole...
A obtas pfisel se zabavou, z niz viem okolo staly hriizou
vlasy na hlavé. ,Teprve dnes, kdyZ mam sama déti, dokazu
docenit, Ze se mama musela starat o spoustu dalSich véci,
tfeba co nakoupit, vyprat a uvartit k veceri. Tim si tata hlavu
nikdy nelamal smeje se Alena.

Jeji partner je v leccems podobny, pfestoZe ho od Alenina
otce deli celad jedna generace. V praci je plné vytiZeny a jen
obtizné hledd v nahitém diafi vice ¢asu pro rodinu. Jednou
za Cas si ale vyhradi volny vikend a snaZi se s détmi stravit
kazdou volnou chvili.

Otcové maji plné ruce prace

To plati v mnoha sougasnych rodinach. Cas na déti si otcové
hledaji obtiZné, pifestoze se mnohem vice neZ dfive podileji
na vychove a péci. Do kazdodennich aktivit spojenych s péci
o dit& se zapojuje pfiblizné tfetina otcl a zajem o aktivni ot-
covstvi se u mladé generace rok od roku zvysuje.

Udaj vyplyva ze sociologického priizkumu Podoby otcov-
stvi v Ceské republice, ktery pfed péti lety uspofadalo Mini-
sterstvo prace a socidlnich véci. Podle néj byly tfi ctvrtiny
otcl s Casem vénovanym détem spokojeny; tatinkove odpo-
vidali, Ze radi organizuji détem volny ¢as (pro zajimavost:
s vyrokem ,Déti jsou to nejkrasnéjsi, co mé v Zivoteé potkalo“
souhlasilo plnych 93 % oslovenych tatinki).

A deéti takovy Cas straveny s tatinky ocenuji, stejné jako
kdysi Alena. Asi nejlépe o tom vypovida nase anketa ,Tato-
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vé a deti“ (viz ramecek vpravo). Spo-
lenym jmenovatelem jejich zazitkd
je pfitom benevolentné&jsi pfistup otct,
jejich kreativngjdi feSeni problému
rodruzstvi.

Otcové nevahaji vyrazit na vylet na-
lehko, aniz by pfedtim detailné zkou-
mali pfedpovéd pocasi. Krize fesi za
pochodu. A pfesto se déti vraceji domi
nadsené - navzdory krucicim Zzalud-
kim, promacenym botam a promrzlym
rukam.

Originalni program
vyzaduje energii a plan
Ambice otcl jsou celkem jednoznacné
- touzi détem piedavat své zkuSenosti
a znalosti. Radi je uci jezdit na kole ¢i
na bruslich, plavat, sportuji s nimi a vy-
razeji na hory. PfestoZe ¢asu nemaji
na rozdavani, o takové chvile se svy-
mi détmi se nechtéji nechat pfipravit.
Chtéji zaZit jejich prvni uspéchy, vidét
jejich triumfalni ismevy.

Vymyslet a naplanovat o poznani na-
a energie. V takovém pfipadé vsak mo-
hou nabidnout svou pomoc ,experti na

zabavu“, ktefi maji napady, zajisti vSechny potfebne formal-
ni nalezitosti, stejné jako bezpecny a bezstarostny prostor
pro rodinnou zabavu.

Na programy pro tatinky s détmi se zameéfuje i cestovatel-
sky ELLIOT KLUB. ,Ulehcujeme jim starost o déti a zaroven
jim dopfejeme spolecnou relaxaci a aktivni pobyt, fikd Eva
Junkova z agentury, ktera se o chod klubu stara. ,,Chceme ta-
tinky i déti bavit, nabidnout jim nové véci, podnécovat v dé-
tech hravost, kreativitu a soutézivost, ukazovat jim i jejich
blizkym nova mista a zajimavosti dopliuje s tim, Ze sou-
¢asti ,bhalicku“ jsou i vyhody, slevy a specidlni akce urcené
jen pro ¢leny kKlubu.

Témi se automaticky stavaji vSichni, ktefi s klubem vyrazi
na néktery z pobyttl. Odehravaji se pfitom nejen v Cesku, ale
rovnéz v zahranic¢i. Maji také rizny format - mohou to byt
tematicke i prodlouzené vikendy, pro samotné déti agentura
pofada i letni pfimeéstskeé tabory.

Zajimavou specialitou budou pfipravované panskeé a dam-
ské jizdy pro maminky a tatinky bez déti. A v klubu nezapomi-
naji ani na prarodice, pro néZz rovnéz chystaji rizne aktivity. oo

Tatové a déti

Zeptali jsme se déti v okoli, co je na volnych chvilich

s tatou bavi nejvic. Jejich odpoveédi jsou inspirujici.
Tadeds, 8 let: Tita ma rad kapelu U2. Kdyz jedeme
autem, poustime si jejich cédécka a taky jsme uz spolu
jednou byli na jejich koncerte.

Jana, 12 let: Na chaté nam tata vymyslel takovou opici
drahu, na které ruckujeme po lané, lezeme po stromech
a skaceme po jedné noze.

Petra, 6 let: Tata mé uci plavat, abychom mohli v 1été
jezditna lodi po Luznici. V bazénu si vzdycky uzijeme
legraci, protoze se mnou jezdi na toboganu.

Misa, 7 let: O vikendu s tétou stavime postavicky

z Lega, pak si o nich vymyslime film a natda¢ime ho na
telefon.

Jakub, 10 let: Kdyz je hezky, jdeme s tatinkem na vylet
a spime ve stanu. Chodime podle mapy, ale ne podle té
v mobilu, mame papirovou mapu a taky kompas. Tata
m¢é s nim uci zachazet.

Eva, 9 let: Tita mé bere na lezeckou sténu a u¢i meé
1ézt. Slibil mi, Ze kdyz mi to pujde, zkusime to v 1été na
opravdové skale.
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ELLIOT KLUB: TIPY PRO LETO

Vrameci klubu mohou tatové s détmi vyrazit treba na vikend v sedle, na vodackou akei, po stopach
nacelnika Apac¢t Vinnetoua, dale si vyzkouset ,military” rodinny tébor pro malé drsnaky nebo
treba zkrotit draky pri rodinné drakiade.

ELLIOT KLUB nabizi i sportovni pobyty, kde se mohou déti naucit dany sport a puijcit si po-
trebné nacini.

Po stopach Vinnetoua
Hltaji vase déti pribéhy o neohrozeném nacelnikovi Apact a jeho bilém bratrovi Old Shatter-
handovi? V chorvatské Dalmacii si mohou radu indianskych dobrodruzstvi prozit na vlastni ktizi
— v tlupé kamaradu si uziji indidnsky tanec u ohné, vareni v kotliku, hazeni lasem nebo stelbu
z luku. Pod vedenim nacelnika se vydaji na stezku odvahy, stravi noc v typi jako opravdovi indiani
a zaziji spoustu dalsiho.

Military tabor

Pokud se vam nechce az do Chorvatska, ale chtéli byste prozit dobrodruzstvi doslova za humny,
muzete. ELLIOT KLUB postavi ,,mirovy military rodinny tabor“ v letnim stredisku na Slapech,
kde déti poradné zapoji do akee.

Je treba pocitat s tim, Ze v ramci ,vycviku“ se déti zapoti, unavi a uspini, takze rtzové letni
Saticky a znackové hadriky by mély zustat doma ve skiini. Pajde o disciplinu, vycvik, taktiku,
utuzovani a otuzovani. Déti se nauci plazit, orientovat v terénu, plnit tkoly, pracovat v tymu,
zvladnout stezku odvahy. , Tatinkové budou na své potomky patri¢né hrdi a nepochybné se také
radi sami zapoji. Na ticastniky tabora ¢ekaji i vylety na zajimava mista, projizdka lodi a opékani
burti u tabordku,“ uvadi Eva Junkova.

Vice informaci najdete na www.ckelliot.cz.

‘L; ELLIOT GROUPs.r. 0.
™ Rezidenéni park Baarova
q BN www.elliot.cz

Chteli byste pro své deti skolku, ktera nabizi indi-

v BB Centru — na e Za Brumlovkou 4.
Ackoliv je skolka postavena na principech

7 patti vyuka podle Hejného metody p
tematické vychovy, ktera rozviji intelekt, preds
vost, matematické mysleni, snahu experimentova
a objevovat, stejné jako socialni chovani a komuni-
kacni dovednosti.

V Krestanské materské skole Elijas Ziji déti aktiv-
né - ucastni se plaveckého kurzu, letniho pobytu na
horéch, tematickych vyleta ¢i vyuky anglic¢tin:
prava na zakladni skolu je vSestranna, nechybi ani
spoluprace s logopeden

Skolné je 4 000 K¢ m
Vice informaci na ww

Krestanska matefska Skola Elijas
Spolecenské centrum BETHANY
Za Brumlovkou 1519/4
www.mselijas.cz
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Festival

Co? Mezinarodni festival nového
cirkusu a divadla Letni Letna 2015
Kdy? 16.8.-3.9.2015

Kde? Letenské sady, Praha 7

Festival Letni Letnda po jedendct let své
existence pfinasi to nejlepsi ze svétove-
ho i domaciho nového cirkusu. LetoSni
vyjimecna predstaveni, ktera v historii
festivalu nemaji obdoby, nabidnou ces-
kym divaktim od 16. 8.do 3. 9. dvé hlavni
hvézdy: nejznamejsi a nejlepsi britsky
soubor noveho cirkusu NoFit State Cir-
cus a francouzsky soubor Compagnie
Rasposo. Festival kromé obou uvede-
nych hvézd nabidne dalsi zahraniéni
i domaci soubory nového cirkusu, po-
hybového divadla ¢i klaunérie, premié-
1y, détska predstaveni, vytvarné a cir-
kusove dilny nebo posezeni v piijemneé
kavarne, ktera se kazdy vecer proméni
v pulzujici bar.

Vice na: www.letniletna.cz/2015
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KULTURNI TIPY

Kulturni

Vystava

Co? Vaclav Cigler: Tady a ted’

Kdy? 6.5.-1.11. 2015

Kde? Trojsky zamek, U Trojského zamku 1, Praha 7

V exteriéru i interiéru Trojského zamku se piedstavuje dilo vyznamného umel-
ce, ktery v mnoha smeérech pfekracuje hranice sklafske tvorby a dotyka se fady
environmentalnich i architektonickych problémd. Je prikopnikem v uplatnéni
optického skla, zéakladniho materialu pro konstrukei a vyrobu optickych pfistro-
i, které vtahl z technického a védeckého prostfedi do svéta uméni. Tato metoda
mu umoznila vytvaret objekty, které okolni svet opticky absorbuji a dynamizuji.
Svételns-kineticky moment je tak trvalou soucésti celé fady jeho praci, at uz jej
zprostfedkovava sklo, lestény kov €i vodni hladina, anebo vSechna média spo-
le¢neé. Vystava v Troji klade diiraz na interakci s baroknim prostfedim zamku
a jeho zahrad. Uplatiiuji se zde v novych souvislostech dila uz existujici i nové
realizovana k této pfileZzitosti.

Vice na: www.ghmp.cz

tipy

Kniha

-- .-'J,‘!, "?,li-'!. g

$ JO
NESBQ

KREV NA SNEHU

B KNIHA ZLIN

Co? Jo Neshg: Krev na snéhu

(Kniha Zlin)

Kdy? Vychazi 19. 6. 2015

Krev na snéhu je prvni dil z duologie,
kterou napsal Jo Nesbg pod pseudony-
mem Tom Johansen, na obalu knihy se
vSak pfiznava praveé jmeéno autora. Po
ukonceni série s detektivem Harrym
Holem cekaji ctenafe dobrodruZstvi
v Oslu sedmdesatych let s prostym
Olavem Johansenem, ktery neumi nic
jiného neZ zabijet. ZkouSel pfepadnout
banku, okusil praci paséka, zkousel vy-
mahat dluhy, vSe bez tispéchu. Ackoliv
Casto chodi do knihovny, je dyslektik,
nejdou mu pocty a snadno se zamilo-
vava. Zato vi, kam stfelit na jistotu. Je
to najemny vrah, ovsem s jednou vadou
- ma srdce na pravém misté. S ob&tmi
sympatizuje, nékterym dokonce poma-
ha a je natolik spravedlivy, Ze se nako-
nec zamotd do vlastni dobrocinnosti,
kdyZ dostane od $éfa novy ukol - vyii-
dit jeho manzelku.



| Vice informaci o novych modelech 2015
na www.author.eu. Sledujte nds také na
M facebooku - Author a Author AG Lab.
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Ferrari 208 GTB Turbo, rok vyroby 1984, najeto 32 000 km

& 1 -
B -
Ferrari 328 GTS Turbo; rok vyrob: 198a'e‘t 25000 km

HI-TECH

‘Ferrari 512 TR, rok vyroby 1992, najeto 66 000 km

Auto jako investice? Ano!

Mirek Cipra,
INVEST ENGINE

PfestoZe devét z deseti finanénich analytikd potvrdi,
Ze se investice do automobilu fadi mezi ty nejméne
vyhodne, existuji i vyjimky potvrzujici toto pravidlo.

Pokud se totiz starsi auto peclivé vybere, jeho cena
miize byt za nékolik let i nékolikanasobna. Pravé tuto
strategii si vybrala spolec¢nost INVEST ENGINE s. 1. 0,
najdete ji v podzemnim parkovisti pro vefejnost v budo-
vé BRUMLOVKA. Nabizi jako investici jedineéné young-
timery znacky Ferrari. Termin youngtimer znamena auto
mladsi nezli veterdn, pfesnd hranice urceni vsak neexis-
tuje. U nés se za youngtimer obecné povazuje vozidlo do
stafi dvaceti az pétadvaceti let.

Vozy Ferrari, které spolecnost prodava, jsou unikatni.
,<Jedna se o vozy vyrabeéne v malych sériich, tedy tfeba po
stovkach, a v soucasnosti uz jich jezdi jenom par,“ fika Mi-
rek Cipra ze spolec¢nosti INVEST ENGINE s. r. 0. Podle néj
dnes vibec neni jednoduché takové auto sehnat. ,Musime
kupovat vozy nejenom ve velmi dobrém stavu, ale take
s perfektni dokumentaci i servisni a provozni historii. Ta-
kova auta pak nahizime a jejich cena pomalu roste, u né-
kterych modeld i v desitkach procent rocné) vysvétluje.

,U nés lidé na takovy zplisob investice bohuZel jesté ne-
jsou zvyKkliX pfibliZuje investici do aut Mirek Cipra. ,Exis-
tuji samoziejmé soukromeé shirky, ale jejich majitelé sva
auta veétsinou neprodavaji. Lidem se zda investovat dva
tfi miliony do auta moc penéz, ale netudi, ze ze tfi miliond

muZe byt za rok pét! V&tdina zakaznikl investiénich aut
jsou tak zatim zajemci ze zapadni Evropy. My auta nejdfi-
ve inzerujeme na zahrani¢nich serverech a kupci se nam
potom sami ozyvaji/ charakterizuje princip podnikani Mi-
rek Cipra.

Navstéva spolecnosti INVEST ENGINE je pro milovnika
aut zajimavym zazitkem. V soucasnosti tu m@ize vidét né-
kolik vyjime&nych kouskd, napiiklad Ferrari 328 GTS Tur-
bo, jehoz bylo vyrobeno jen 828 kusu, Ferrari 512 TR, jichz
sjelo z vyrobni linky pouhych 2 280 kust, Ferrari 208 GTB
Turbo vyrobené ve 437 kusech €i Ferrari 348 GTS, kterych
se vyrobilo dokonce jen 137 kusi!

Spolecénost INVEST ENGINE déle nabizi pll roku staré
vozy znatky BMW s néjezdem do 5 000 kilometrd. Jed-
na se o referentske vozy v plné tovarni zaruce pochazejici
z drazeb po celé Evropé a svého zakaznika maji oslovit
pfedevsim cenou. ,Prodej Ferrari je nejenom podnikani, ale
také zajimava forma marketingu. Tato auta pfitdhnou po-
zornost a my diky nim ziskame klienty i pro prodej BMW;*
uzavira Mirek Cipra.

INVEST

Encint

INVEST ENGINESs.r. 0.

Budova BRUMLOVKA (1. PP — garaze)
Tel.: +420 608 206 566

E-mail: mirek.cipra@investengine.cz
www.investengine.cz



VEREJNE PARKOVANI V BB CENTRU

VEREJNY PARKING
Verejné placené parkovisté s obsluhou (ul. Za Brumlovkou)
Kapacita: 117 parkovacich stani
2 Verejné placené parkovisté s obsluhou (ul. Vyskocilova)
Kapacita: 40 parkovacich stani

3 — =] Vefejné podzemni parkovisté (Budova BRUMLOVKA)
P Kapacita: 59 parkovacich stani

DLOUHODOBY PARKING

—=| Vefejné podzemni parkovisté (Budova FILADELFIE)
| Kapacita: 102 parkovacich stani 3 Budova BRUMLOVKA
Kapacita: 30 parkovacich stanf
5 n Vefejné placené parkoviité s obsluhou (ul. Zeletavskd) Budova FILADELFIE
Kapacita: 36 parkovacich stani 4 Kapacita: 100 parkovacich stani
=~ Vefejné podzemni parkovi3té (Budova G) B Rezide.nér\i park Baarova
n Kapacita: 16 parkovacich stani Kapacita: 96 parkovacich stant
7 Verejné placené parkovisté (Budova DELTA) v prlpade Zajmu o dIOUhOdOby
Kapacita: 70 parkovacich stani parking VO|€jt€: 724 607 209

Venkovni parkovisté: hodinova sazba 40 K¢* Podzemni parkovisté: hodinova sazba 40 K¢

(pracovni dny 7.30 — 19.00 hod., po ostatni dobu zdarma)
*na venkovnich vefejnych parkovistich prvnich 15 minut zdarma

?']
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S VEREJNE PODZEMNI
i PARKOVISTE
Where Business

Comes 1o Life

5. KVETNA (D1)
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OBCHODY A SLUZBY V BB CENTRU

@ resTauRACE OBCHODY BANKOVNICTVi
=)

1 Ristorante Pizzeria Grosseto ; (I;OU'Z Purplfe oot 1 Ceskd spofitelna
2 Express Sandwich m drogerie 2 UniCredit Bank

i . 3 Albert—supermarket
3 Baifu - sushi bar L ) 3 GE Money Bank
4 Maranatha - vegetaridnskd restaurace - Kve'tlny Remeniile
5 Mango — ¢inské restaurace o JKice Kuqlackolva Jeges . E:; Bankomat
6 |lionestrood i na : SA?;n:ellene—vmi, l(éva, delikatesy gugova ;lI{é\E&LFIE (lgniCI:;edit Bank)

y ert — supermarke udova oney Ban

7 A k—jidel c

ramar” reena 8 02 Prodejna Budova BRUMLOVKA (Ceska spofitelna)
& GTH—jidelna

9  Ted'&Hned — trafika, darky

9 GTH—jidelna

10 Sodexo —jidelna 10 Maranatha — zdrava vyZiva

11 Kiindi — thajska restaurace 11 Don Pealo — trafika SPORT A RELAXACE
12 Puzzle Salads 12 Nivosport — sportovni obleceni
12 Momento — jidelna 13 Bianco & Rosso — italské delikatesy Balance Club Brumlovka — fitness a wellness
14 Ugo —fresh & salad bar 14 GolfProfi Store Praha — golfové potieby Baardv park
15 Runpremio —v3e pro b&zce \[/)ét’sk§ TFKti e
2 16 Kvétiny Romantika icedicelove hrist
@ KAVARNY 17 Just Tering — novinovy stéanek Tenisové kurty
1 Office Café 18 Novus Optik Park Brumlovka
2 02cCafé
3 Cupucino 2 P
4  Costa Coffee @ SLUZBY @ ZDRAVOTNICTVI
5 Cukrarna Hajek & Hajkova 1 Ceskd posta/Czech POINT 1 Urosanté — urologické
2 Automyéka Brumlovka a andrologické centrum
3 Bomton —vlasové 2 Lékdrna Benu
a kosr-ne:tické cen,trum 3 Santé —soukr. zdravotnicka sit
4 Netdistimy & prade'lny ' 4 MUDr. Denis Krupka — zubni léka¥,
5 Radka Chvalova Nail Studio dentalni hygiena
6  Elliot activity — cestovni agentura
7 Moje bublinky — détsky koutek
&3 VZDELAVANI
1 Krestanskd matefska 3kola Elijas
2 Krestanska zakladni 3kola Elijas
3 Biblické hodiny
4 Spolecenské centrum Bethany
5 Ranni zamysleni
6  NeuroLeadership Group — vzdélavéni,

koucink

Park Brumlovka

& PRAHA CENTRUM, BERLIN, DRAZBANY ‘
LETISTE, BRNO, BUDAPEST, VIDEN, VARSAVA, MNICHOV 3>

©0000 .
) :

Kacerov

Metro
Budéjovicka



platte od podzimu

ERST L

w.balanceclub.cz
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BAARUV PARK - MiSTO PRO
VIKENDOVY PIKNIK

BB CENTRUM, PRAHA 4






